
曼海姆大學 2018年秋季交換 

學術 

暑期德文課： 

 暑期德文課我超級推薦本來就有學過一點點德文的人來上，那 2個月進步

超級快。但是我也必須承認非常靠運氣，因為我遇到超級好的老師，有的人被

分配到很差的老師，那樣真的會很生氣，畢竟要付 600歐左右，真的是不少

錢。(這是我後來學期課的同學說的，因為那堂課的老師態度很消極也不太願意

帶大家開口說話，大家都不太喜歡她，後來閒聊同學說那是她暑期德文課的老

師，真的是太慘了。) 

每天早上上 4小時全德文的課，和老師、同學都是用德文，漸漸會習慣。

我們那一班的老師是Monica，她教得非常好，會非常有耐心地跟我們解釋、也

會補充很多單字、下課時間更是常常會留下來跟我們聊天、鼓勵我們多開口說

德文，如果真的不知道德文的單字怎麼說，可以用英文問，她會回答你，這是

很難能可貴的，因為後來有交換老師以及學期德文課的老師，發現很多德文老

師根本聽不懂英文。很神奇的是後來朋友跟我說Monica竟然不是教德文而是教

business的，如果不是本科專業都教得如此好，她的專業一定更強。 

 暑期德文課的下午會排很多活動，可以自由參加，但是像歷史課是需要有

一定程度的德文能力(b1)才聽得懂，我有試著去聽看看但大概只聽得懂 3成。 

 一開始 8月初會讓大家去登記想要參加的 trip，建議早一點到場排隊，不

然蠻多熱門的活動一下子名額就滿了。我報了 2個活動：Wineprobe酒莊品

酒、Eberstadt鐘乳石洞，這樣總共要 48歐，說實在不便宜，但是都是蠻難得

的體驗。酒莊品酒 23歐，如果自己去的話需要提前預約並且似乎要滿一定人

數，所以跟這種團還可以，當天試了很多支酒，後來買了 3支酒回家，那邊的

酒真心好喝；鐘乳石洞 25歐，有遊覽車會把大家載到目的地，這樣的行程還蠻

划算的，因為非常偏遠，自己很難到達，參加完鐘乳石洞的導覽還會帶你到附

近的 Buchen小鎮，一樣有導覽，很不錯。 

 

選課說明： 

 曼海姆大學在開學前夕會有給交換生的選課說明會，可以去參加，當天會

詳細說明要如何選課以及登記考試。 

 曼海姆大學的課程有分成 intensive seminar跟一般的 lecture，intensive 

seminar通常會密集的上幾天課程就結束了，考試時間也會跟 lecture不一樣；

lecture則是規律的每周上課，快要註冊考試時學校會寄信給你請你去 portal2登

記考試，請務必要記得登記考試，不然超過規定時間要多付 10歐在 L1,1，請他

們幫你登記。另外文化課以及德文課的考試也是要在 portal2登記的，想要學分

的話一樣必須在規定時間內登記。 

當天比較重要的就如同上面的照片裡面的資訊：1. 課程有分成 lecture以及

exercise，都必須參加，而 exercise的時段可能會有好幾個，挑一個參加就行



了；2. 可以藉由 portal2來登記課程，曼海姆大學很特別的是很多課程不一定

要登記上課，可以去旁聽，真的確定想要學分再登記期中考，如果一定要登記

才能上課的在課程大綱會提到，很多 intensive seminar都是要登記的；3. ILIAS，

類似政大數位學習網的東西，進去之後可以加入自己的課程、下載 lecture的投

影片、加入 exercise等，有些資訊也會放在這邊要自己去看。 

  

 

  



生活及文化 

姊妹校博覽會： 

 我來曼海姆交換是 fall，所以姊妹校博覽會是在 9月中。在這之前學校會先

寄信請大家填寫可以參加的時段，並且可以申請參加證明。當天要先到曼海姆

的攤位領取自己的名牌貼紙，證明自己有到，而參加證明之後學校會通知大家

到 L1,1領取。 

曼海姆大學會把每一個國家的學校放在同一區，我們當時被分配到 2桌，

台大、政大、清大、交大、中山來交換的同學大部分都會聚在一起對外國學生

宣傳。因為學校不會幫我們準備素材，所以學姐當時有製作了投影片跟其他人

介紹我們，也可以帶一些政大的明信片等給對政大有興趣的朋友。當初我們有

學姊向 teeslee拉贊助，得到 3杯珍珠奶茶，我們分裝得很辛苦，但有朋友對德

國人介紹台灣的好以及台灣的學校，聽到他說以後真的會想來台灣交換時，真

的蠻值得的。 

 

VISUM BUDDY PRORAM： 

 來德國之前在<>的系統可以選你要不要參與 BUDDY PROGRAM，這個系統

的機制是所有在曼海姆的學生一起配對，所以你的學伴不一定是曼海姆大學的

學生，不過一定是跟你同領域的學生，另外這個制度下他會把不同性別的人配

一起。 

 我的學伴人蠻好的，第一次見面蠻友善的另外也給我一些他的口袋名單，

之後還有邀請我去他家參加 SCHNECKENHOF PARTY前的 PREDRINK，蠻有趣的。

不過也有的朋友遇到直接消失的學伴，這種情況下可以申訴或是重新申請一個

新的學伴，只要註明理由即可。(但我的朋友們都是直接放棄啦) 

 

STAMMTISCH： 

 每個星期一 VISUM會在 L3 CAFÉ舉辦 STAMMTISCH，每周都有不同的主

題。一開始暑假的時候蠻有趣的，很多人參加，不過到了學期的中後期人就越

來越少了。這個活動大家可以和來自不同地方的人一起聊天，暑期的時候也確

實是這樣，蠻有趣的可以認識很多人。個人最喜歡暑期的 STAMMTISCH因為最

熱鬧，但是夏天沒有空調所以那時候的室內最悶熱不舒服。 

 有些 VISUM舉辦的活動像是到柏林旅行，這些票也都會在 STAMMTISCH時

開賣，有些熱門票要提早蠻多道才買的到，因為一下子就賣光了。 

 

SCHNECKENHOF PARTY+PREDRINK： 

 快要開學時每個星期四晚上在學校的 SCHNECKENHOF都會有 PARTY，參加

了幾次覺得最有趣最值得一提的是國旗趴。 

 國旗趴當天大家會戴上自己國家的國旗，有朋友帶了超級大面可以披在身

上的國旗，視覺效果十足。當天可以看到世界各地的國旗，還有很多其他國家



的人來問我們的國旗是哪個國家的，能夠跟其他人宣傳台灣真的感到十分驕

傲。還有不少外國人拿我們的國旗一起玩，很有趣。 

 即使還是不太喜歡德國 PARTY的音樂，但是參加 party跟朋友一起玩樂、

那種享受生活、沒有束縛的感覺還是很不錯的。 

 在 PARTY前我們幾乎都會先聚在一起喝一點小酒，因為 party賣的酒通常

比超市的會貴上很多，而且這樣你進去 party的時候才會比較開心、也不會這

麼的尷尬。 

  



交換須注意事項 

辦簽證、入籍、開戶： 

在收到 letter of acceptance之後，最重要的事就是要預約辦簽證！從這時就

開始要有來交換做任何事情都盡量要預約的心理準備。德國在臺協會是規定如

果同一間學校那個學期要到德國同一間學校交換的人數超過 3人(包含 3人)，

就要一起預約團體簽證，如果超過 5人的話就自己分組預約吧。像是我們這學

期加上我有 4個要從政大來曼海姆交換，就要自行推派一位組長到德協的官網

預約，因為我們 4個人裡面有一位同學會德文，所以就請他做組長。辦簽證要

注意的小地方有很多，這邊要請大家自行 google，網路上有非常多教學文可以

參考，包含限制提領帳戶的選擇、簽證表格的填寫等。 

到曼海姆的頭幾天最重要的是要到學校註冊，取得註冊證明，這時候人會

很多，需要有耐心，因為很像在跑大地一樣要闖關。 

入籍 ANMELDUNG則是度過重重關卡之後要面對的。曼海姆很特別的是在

這邊念書是要入籍的，我的朋友到奧圖商學院交換則沒有規定他們要入籍。強

烈建議大家入籍前先線上預約，會省事許多。(入籍網址：https://tempus-

termine.com/termine/index.php?anlagennr=36&fbclid=IwAR3kL3NPJduwFLAnX_Hitb

SuZDi4b2CgGSEUqDqwLzUOjlLOxY0UWo8xSFU )如果沒有線上預約的話，最好在

K7早上 8:30開門前抵達，不然很有可能現場排的號碼牌發完就跟你說只能預約

改天了。線上預約完之後會收到 email，裡面會有你的號碼還有預約時間，我個

人認為時間蠻精準的，可以提早到，否則輪到你的號碼你卻還沒有到的話要重

新取號，會多花很多時間。入籍需準備的資料有入籍申請表、學校註冊證明、

護照、宿舍入住證明。入籍之所以重要是因為他和之後銀行的開戶是連動的，

若是沒有拿到入籍證明，是不能開戶的！ 

銀行開戶的部分我是使用 SPARKASSE，請務必到櫃檯預約開戶的時間！(這

真的很重要，請早點去預約，因為從你到德國到你開戶完、限制提領帳戶發錢

下來的時間長達快一個月；否則請攜帶足夠的現金和一張信用卡，我當初現金

帶不夠只能一直刷卡) 

我有朋友暑假用 N26當時 1周就開好戶頭了，但可能他人品好，有的朋友

等了快 1個月，而有的朋友則是認證了 3遍(開戶流程重跑了 3遍)都快要 10月

才開好戶，都快彈盡糧絕了，而且聽說最近 N26效率變的超級差！但是 N26可

以線上刷卡的功能真的不錯，大家自行斟酌囉。 

 

超市： 

 超市的部分曼海姆有 Lidl、Aldi、Penny、Rewe、Netto等，我最常去的超市

是 Lidl跟 Rewe。Rewe是其中比較貴一點點的超市，但是好逛程度大大提升，

產品分類整齊；Lidl產品分類不太整齊，但是便宜，如果遇到特價品又更是便

宜的不可思議；Penny跟 Netto比較像是或雜貨店的感覺；Aldi比較像是小型的

Lidl。德國的超市真的很便宜，常常買了一大袋東西結果結完帳才不到 10歐，

https://tempus-termine.com/termine/index.php?anlagennr=36&fbclid=IwAR3kL3NPJduwFLAnX_HitbSuZDi4b2CgGSEUqDqwLzUOjlLOxY0UWo8xSFU
https://tempus-termine.com/termine/index.php?anlagennr=36&fbclid=IwAR3kL3NPJduwFLAnX_HitbSuZDi4b2CgGSEUqDqwLzUOjlLOxY0UWo8xSFU
https://tempus-termine.com/termine/index.php?anlagennr=36&fbclid=IwAR3kL3NPJduwFLAnX_HitbSuZDi4b2CgGSEUqDqwLzUOjlLOxY0UWo8xSFU


所以來這邊交換真的不用太擔心生活會太貴，自己煮的話可以省下不少錢。 

 超市裡面幾乎都會有退瓶機，德國的寶特瓶跟部分玻璃瓶是會在結帳時收

取押金的，所以等飲料喝完可以收集起來再拿到退瓶機裡面，退完之後會拿到

一張紙可以換現金或是在那個超市用掉。 


