
生活報告 

交換學校介紹： 

 

學校簡介： 

WHU 創立於 1984 年，是位於德國的一間私立商學院，中文名為奧托貝森管理

研究院，學校在德國的商管分類排名相當的突出，時常獲得相當優秀的國際排

名，最新的 QS2019 的排名在 Master in Finance 為德國第 1、世界第 23，

Master in Management 為德國第 1、世界第 16，而 Financial Times 2018

年在 European Business School 分類中也給了 WHU 德國第 3、世界第 27 的

排名，由此可見 WHU 無論在德國或是國際都是相當受到肯定的一間商學院。 

學校主要有兩個校區，分別在 Vallendar 和 Düsselforf，而 Düsselforf 是給

MBA 上課的地方，所以一般交換過去都會在 Vallendar 校區上課，Vallendar

的位置在鄰近的城市 Koblenz 旁邊，是一個位於萊茵河畔的美麗小鎮，治安相

當的良好，晚上走在路上並不會遇到什麼危險。 

 

課程： 

 WHU 的每個學期都有再細分為兩個 quarter，我是在台灣的春季學期去交

換的，時間是 2019 年 1-4 月，在這四個月中 WHU 又把學期分成各兩個月，

也就是 1,2 月為一個小學期，3,4 月為另一個小學期，而大多數的課程都會在一

個小學期內結束（包含期末考）；而課程的時間安排也非常不一致與台灣固定的

每周課程有很大的差異，有些課程會在一個月內密集的結束，也有像台灣一個

禮拜一堂課的安排，一切都要在選課之前自己看好時間以免衝堂。 

 我是以 master 的身分到 WHU 交換的，因此修的課都是 master 的課程

（除了德文課程以外），以下是我修的四堂課程： 

German A1 

WHU 提供了不同程度的德文課程給交換學生學習，從 A1 一直到 C1 都有，學

期初會給想要修德文的交換生做基本的測驗，再用成績去分班，若是對德文毫

無基礎的學生就不用考試，直接從 A1 開始學習。德文的課程是少數會橫跨整

個交換學期的，而且每個禮拜大概會有兩堂課程，對於想要頻繁旅遊的同學可

能不是很理想，還是一樣要在學期初看好課程的時間，但是因為 A1 的課程有



分兩個班級，所以如果因為任何原因錯過了原本班級的課程，只要去另一個班

級上課就可以了。我的德文老師是 Isabel Braun，這位老師真的非常用心，教

學也非常有趣，若有機會選擇一定要選擇 Isabel 的課程，而因為德文課程的關

係，也讓我認識了更多的交換生朋友，課程非常多的互動式學習也讓我們產生

了很棒的感情！P.S.課本用的是：MENSCHEN A1 

Emotional Finance 

除了這堂課之外，另外也有 Behavioral Finance，這類的課程算是近期在財務

領域的大熱門，因為我在政大已經修過行為財務學，因此選修 Emotional 

Finance。課程內容主要是希望透過心理學的角度去解釋行為偏誤，結束後要

交一份個人的報告和一份團體報告，沒有期末考。個人報告教授希望我們透過

自己過往的經驗結合老師上課的內容寫一份自己的心得；團體報告則是要產出

一份相關的研究，要有實證資料，像是一份小論文，以上台報告的方式呈現而

不用交紙本報告。 

Financial Statement Analysis and Valuation 

這堂課主要是講述一些財務分析的知識和企業評價方式，內容並不會非常艱

深，教授非常喜歡舉實際的例子來做分析，因此可以學到很多實務的評價知

識，像是 Tesla、LV 等公司，評分方式為兩份個人作業和一份團體報告。 

Investment Banking 

這堂課程的教授認為來修這堂課的學生都有良好的財務知識、基本企業評價概

念，因此上起課來會覺得負擔很大，也因為教授本身就是在這個領域打滾的人

才，因此上課的內容相當的實務，內容包含了 Valuation、M&A Process、

LBO、IPO、Activist shareholder，課程非常的扎實；課程結束會有期末考

試，內容並不會非常難，都是老師上課會討論的問題。 

 

 

生活及文化交流： 

 

飲食： 

在 Vallendar 吃飯的價錢在歐洲來說非常的便宜，學校附近有許多地方都有賣

中午的特餐，只要 5 歐就可以吃得很飽，像是 Phuong Dong 越南餐廳、Glaß

肉排、Fuat Altun Imbissbetrieb 披薩。 



學校也有提供學生餐廳，價位大約 4 歐左右，可以用便宜的價錢吃到德國的料

理，至於好不好吃就看各人口味了，學校還有另一個賣三明治和咖啡的

Bistro，那裡的三明治很好吃，一個大約 3.5 歐，咖啡也還不錯，若是中午不想

吃很多的話可以到那裏買個三明治吃果腹即可；另外在學生餐廳的地方有加值

機器，可以把錢存在學生證裡，這樣到上述的兩間店消費都可以用學生證刷卡

付款比較方便。 

 不過當交換學生大部分的時間都還是自己煮，不但省錢而且還可以在交換

的過程中增進自己的廚藝！超市的食材其實都不貴，尤其因為德國的物價相對

其他的西歐國家來說相當便宜，煮起來一餐可能兩三歐而已，有些食材甚至比

台灣還要便宜，例如牛奶一公升和一條土司也都不到 1 歐元。 

 

超市： 

 Vallendar 附近總共有四間超市：分別為 LIDL、REWE、Netto、ALDI 

SÜD，REWE 是最貴的超市，但是也離學校最近，這間超市中有回收空瓶子的

機器，把塑膠瓶罐拿去回收可以拿回 0.25 歐。LIDL、Netto、ALDI SÜD 價位

都差不多，算是相對便宜的超市，但是離學校比較遠，步行大約要 10-15 分

鐘，值得提的是 Netto 常常會特價一些德國知名的餅乾和巧克力，像是

Toffifee、Knoppers、Ritter Sport 等，可以趁特價的時候買回家當伴手禮。

另外在 Koblenz 有非常多亞洲超市，如果想要自己煮亞洲的料理可以到

Koblenz 的亞洲超市去買相關的烹調食材和調味料，幾乎所有需要的東西都可

以買的到。 

宿舍： 

我住的地方是 Residence Humboldthöhe，這其實是給退休老人住的一棟高

樓，所以住在這裡可以享有非常安靜的住宿品質，而且有 24hr 管理室，有任

何問題都可以馬上反應，另外住在高層樓的視野非常非常棒，可以俯瞰整個萊

茵河畔，景色相當漂亮，但是住在這裡的缺點是離學校有一段距離，大約要走

十分鐘左右，而且有一段斜坡很陡，拖行李箱或去超市買太多東西會非常崩

潰。經過了一學期互相拜訪同學的住宿地點，我們討論出來的結論是住在 CKK

是最好的選擇，CP 值很高，離學校也不遠，未來想要去這間學校交換的同學可

以考慮住在 CKK。 

運動： 



學校本身有一間健身房，沒有很大但是設備都滿新的，拿學生證去就可以自由

使用。另外，學校也有很多學生社團，像是我就有參加他們的籃球社，一個禮

拜會一起到室內球場打球兩次，在歐洲還能固定和一群一樣喜歡籃球的朋友一

起運動真的是一件很棒的事情，我也因為參加這個社團多認識了很多的朋友；

加入社團的方式可能要詢問一開始帶 orientation 的那些當地學生，我也是從

那邊得到加入社團的資訊的。 

 

交換須注意事項： 

 

行李： 

 建議可以帶一個大的行李箱和一個登機箱，歐洲來回時可以兩個都拖運，

之後在歐洲有搭乘飛機時就只要拿登機箱出門旅遊即可，可以省下不少拖運的

費用，而攜帶的物品主要以個人特殊需求為主，平常生活上需要用到的物品其

實在德國都可以買的到，而且價錢也都很便宜。 

通訊： 

 我在德國的期間是用 ALDI SÜD 這間的方案，只要去這間超市買 starter 

set 照著網路上的教學或者請店員幫你設定就可以輕鬆完成，網路只要不要到

太偏僻的地方都有訊號，價錢也很合理，有網路對於旅遊來說是很重要的，一

定要趕快處理好通訊的部分才能放心出遊。 

Bahn Card： 

 到了德國可以去買 Bahn Card 火車折價卡，可以看自己的需求購買適合的

折數和期間，因為德國的鐵路相對於生活用品的物價而言是偏貴的，購買折價

卡可以省下不少錢，前往 Koblenz 的公車也是可以使用折價卡的，購買方式可

以透過德鐵的 APP 或者是在車站購買；另外，歐洲的鐵路票價大多是浮動的，

若已經確定日期的話可以提早訂票。 

銀行： 

 因為申請簽證時用的是 fintiba，所以到當地還需要開一個戶頭，當時是在

學校旁邊的 sparkasse 開的戶頭，開戶必須要先去預約才能開戶，加上實際拿

到提款卡的時間大約要兩周，所以若要使用這間銀行的同學務必要多帶一點現

金在身上，以免在還沒成功將錢從 fintiba 轉到 sparkasse 就沒現金了。德國另

外有一間網路銀行叫 N26，網路上評價滿不錯的，不想用傳統銀行的可以試試



看。 


