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法國必買伴手禮： 

作為一個女生，出國玩基本上一定會調查什麼東西是當地最值得購買，尤其快

要回去的時候，就得開始採買伴手禮啦。自己也看了很多的文章，但很多人推薦的

比較偏貴桑桑的品牌，荷包會痛。所以在法國的最後一個月，就決定把伴手禮的清

單也好好的整理整理給大家。 

我主要會把必買商品分為食物類與化妝品類兩個部分，雖然要買禮物但還是要

考慮荷包哈哈哈哈哈。 

食物類（好吃有特色）： 

 瑪德蓮蛋糕 

 Twinings 各種茶 

 Pierre Herme 馬卡龍 

 Bonne Maman 果醬和餅乾 

 很多品牌的巧克力 Milka 等等 

 Maille 芥末醬 

化妝品類： 

法國藥妝是敏感肌的天堂，而且法國本地的品牌會比臺灣的價格少一半左右，

所以很適合買來當作女性朋友長輩的禮物，下面簡單羅列一些法國常見藥妝品牌： 

 雅漾，噴霧和各種乳液、防曬 Avene 5-15 歐 

 理膚寳水，痘痘肌必備 La Roche-Posay 5-15 歐 

 貝德瑪卸妝水 BIODERMA  

 蔻蘿蘭洗髮精 KLORANE 這個超市里就買得到 2-10 歐 

 歐緹麗潔面慕斯、冰激淋霜和噴霧激推 Caudalie 5-20 歐 

 依泉唇膏 小小一隻 但是很好用 2-3 歐 

 還有一些像是 SVR、Firoga 比較本土好用的也可以買買看 

 Cattier 超便宜的清潔面膜 2-5 歐 
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 KIKO 超便宜彩妝 2-10 歐 

如果是婆婆媽媽們想要高端一點的化妝或香水品牌，有兩家法國連鎖店推薦給

你們：Nocibe 和 Marionnand。建議可以註冊一個網上帳號，有打折的時候會發郵

箱通知，個人的經驗是一個月裡總有一兩次打七折，這個時候會比退稅更便宜，所

以如果不急著買可以等打折時一次購足！ 


