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出國必備物品： 

雖然基本上所有的東西都可以在法國買到哈，但是有些東西帶來會方便很

多，尤其食物類真的會想念，QQ，但這個清單比較適合冬天去的哈~ 

日用品： 

 行動電源以及每樣電器兩條電源線，一條日常使用，一條備用 

 轉換插頭，這個一定要記得攜帶哦 

 毛巾，帶個一兩條吧，可以的話帶一條抹布~ 

 手洗衣物的肥皂一塊 

 牙刷、牙膏以及梳子 

 洗浴旅行組，可以在到達的第一天使用，也可以之後旅行用哦 

 傘一把 

 文具帶夠用的 

 保溫水杯一個 

 筷子一把，廚房提供其他所有餐具除了筷子，所以自己帶一把比較好 

衣物： 

 以冬季和春季為主，一件大而厚的羽絨服，解決去北歐或是突然的降溫。 

 一件大衣和一件方便的有一定保暖性的小外套，三件外套可以解決所有的場

合和所有的溫度。 

 長袖或毛衣兩三件 

 衛生衣兩三件 

 牛仔褲或休閒褲兩三條，強推去 Primark 買褲子，超級便宜好穿 

 加厚的褲子一條，以備去北歐等地使用 

 襪子以及內衣褲三套 

 好看的拍照用的衣物以自己的需求為准哈 

食物（只是建議，按照自己的口味和行李重量選擇）： 
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 咖喱塊，加個馬鈴薯和胡蘿蔔就超好吃啦 

 豆瓣醬，豆瓣醬加進炒菜裡真的超好 

 鮮味抄手，一小小罐就好 

 泡面，喜歡的味道帶個五六包 

 快煮面，隨便丟點蔬菜進去就行 

 醬油。。雖然很奇妙，但是除了去亞洲超市外，很難找到用來燒菜的老抽，

自己帶似乎是不錯的選擇，基本上一學期用個一瓶就夠了，除此之外也可以

帶一點紅標米酒，燒菜很實用。 

 總的來說，就算你忘記帶任何一個東西，在法國還是都可以買到啦，只是價格

和口味可能回和想像中不同，所以在沒有超重的情況下就盡情的帶吧。 

 


