
交換學生電子報四：Home Visit Program 

在第二篇電子報中，有提到想用另一個篇幅來和大家分享 Host Family。這

個專案是由會館所主辦，作為一個仲介平台，媒合想與日本人交流的外國留學生

到當地家庭深入瞭解日本人生活的一個企劃。１１月底才看到這個活動的我已經

錯過１１−１月期間的報名，還是硬著頭皮、不抱希望的報名了１−３月的梯次，

感謝會館的山下さん的積極配對，縱使我比其他的候選人能夠交流的時間短，還

是幫我配到了一家五口的石丸家。來自大阪的石丸媽媽雖然有些微的關西腔，但

是溝通上還算沒有什麼障礙，媽媽大方的個性讓我在面接會的當天放了不少心，

石丸家還有三個正值可愛階段的女孩——あおい、ふみな和栞，雖然偶爾會吵

架到讓我很緊張，但藉由和他們交流的時間，我嘗試了很多日本家庭的常備菜，

像是自製手捲和稻禾壽司、大阪燒和炒麵等等，也和孩子們玩了大概十年以上沒

玩過的拍貼機、拼圖和考驗聽力的百人一首，新年的時候一起到神社初詣等。偶

爾，也會和石丸媽媽討論台日的文化差異，印象最深的大概是我送台灣的麻油雞

麵和維力炸醬給他們的時候，用不太流利的日文解釋這些東西哈哈，講解完腦袋

細胞不知道死了多少個。總之，是個很不錯的體驗，推薦大家注意一下９−１０

月間的報名時間，趕上１１−１月的梯次就能夠體驗得更完整！ 



 

	  


