
交換學生電子報一：入居日本 

在訂機票前，閱讀過前兩屆交換生的電子報後，我想像入住日本需要繁瑣的

行政流程，所以早早訂下了提早兩週入境日本的機票，在訂好機票後才收到學校

的來信表示會有 supporter 帶著我們跑完行政手續。所以請要來日本的學弟妹

們不用跟當初的我一樣太緊張，因為一切都比我想像的順利許多，以下分為幾點

和大家分享我的經驗。 

入境與入住 

為什麼在前面提醒學弟妹們不用太緊張，最有感的一點就是我在入境日本的時候，

自己提著大包小包從國際線換車到國內線航廈，再換乘地鐵走到會館的這段路，

一般來說，應該是 30 分鐘不到的路程，加上拖著行李們的痛苦指數，當下的我

真的覺得度秒如年。言歸正傳，學弟妹們在購買機票時，務必確認學校接駁車到

機場接駁的日期後再行購買！據同學們的說法，當天除了有專車接送道會館之外，

也會有 Supporter 們幫你們提行李唷！ 

因為主要的課程都在博多車站，所以我選擇走路十五分鐘就會到達的福岡市國際

會館入住。到達會館後，由可愛的山下さん帶著我辦理入住手續、說明入住會館

的基本規範。當中困惑了我一週的是垃圾分類的方法和丟棄的方式，但是，同樣

的請大家不要太緊張，福岡市的垃圾處理已經是相對簡單的，雖然分類方法洋洋



灑灑十多頁，但是重點只有一個，除了不能燒的垃圾（像是玻璃）和寶特瓶鐵罐

需要另外處理之外，一概丟進紅色垃圾袋。至於能夠丟垃圾的時間，一週只有兩

次，每次丟垃圾時要先到警衛室登記領取鑰匙，再到門口右邊的垃圾場丟棄。 

行政手續、開戶及門號辦理 

行政手續方面包含在留卡地址登錄、健康保險和國民年金，這些都會統一在一天

由會說中、日文的 Supporter 帶著大家到區役所辦理，不需要太擔心，只需要

記得將資料及印鑑帶齊就好。 

開戶方面，學校非常貼心設置了兩場開戶說明會，由福岡銀行和西日本銀行的行

員到學校幫忙辦理開戶流程。但是，在我參加了第一場西日本銀行的說明會時，

被告知半年的 Visa 是不能夠在他們銀行辦理開戶的，雖然他要我問問隔天的福

岡銀行，但是鑑於到學校一趟的距離和車資，最後我決定自行到住處附近的郵局

辦理開戶。郵局開戶的流程相對簡單許多，網路上有許多前輩詳細的說明，這邊

就不多贅述了，另一個好處是，開戶成功後，不需要再到伊都校區去領取卡片和

存簿，可以再省下兩小時的通車時間和車資。 

最後，相信大家最關心的就是手機的資費了。在來日本之前，我爬過網路上非常

多的文都表示在日本辦理手機門號需要綁約兩年，對於我們留在日本僅半年時間

的交換生而言，除了還要繳交最後的違約金非常的不划算。學校這邊一樣很貼心，



請了門號的廠商到校園舉辦說明會，大家可以決定１−５個月一次支付的 Pack

或是按月繳交的資費方案，雖然基本費相較於一般電信還要貴，但是加上最後要

負擔的違約金後，還是有小賺幾千日圓啦～大家就自己斟酌看看摟！ 

	  


