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｜關於荷蘭的交通｜ 

荷蘭的交通十分便利，以下會介紹幾種比較常會使用的交通工具： 

1. 火車：荷蘭的鐵路非常便利，而且學校附近就有一個火車站，基本上火車

是我在荷蘭交換這段期間最常使用的交通工具，而搭乘火車除了在車站機

器購票之外，也可以使用 OV card（類似悠遊卡的概念）會在後面詳述，

另外，荷蘭國鐵雖然是固定票價但其實還是蠻貴的，所以也會介紹大家一

些比較優惠的方案。最後要提醒大家，荷鐵查票查得很勤，而且逃票被查

到的話一次就要被罰 70 歐，所以大家搭車前一定要記得買票。 

Ø OV card：分為記名卡和不記名卡，藍色的不記名卡就像是一般的悠

遊卡，空卡費用一張 7.5 歐要加值之後才能使用，而記名卡則是要綁

銀行帳戶，每個月會自動扣款，比較特別的是記名卡可以購買 NS 

Flex 的方案，NS Flex 有提供蠻多種不同的優惠方案，例如假日無限

搭乘或是平日非尖峰時刻六折優惠等等的方案，像我自己就有購買這

兩個方案，每個月的費用是 35 歐，而且方案是每個月都可以做變更

的，我覺得想去荷蘭其他城市玩的交換生購買 NS Flex 會蠻划算的。 

Ø 優惠票：電商 Actievandedag 不時會販售荷鐵的優惠票，像是如果要

去比較遠的城市一日遊就可以考慮買一張 19.5 歐的 one-day ticket，

也有從機場出發的單程優惠票，有一些 Albert Heijn 也會販售一日

票，但這些優惠票都有使用期限和時段限制，所以購買前要注意。另

外，如果有四個人以上出遊的話可以考慮購買團票。 

2. 公車：公車只接受 OV card 或是銀行卡購票，搭乘時上下車都要刷卡，票

價是以距離計算，通常上車時會先扣 4 歐，下車刷卡的時候才會把多的退

回來，所以下車時一定要記得刷卡，公車相較火車便宜很多。 

3. 腳踏車：腳踏車算是荷蘭人必備的交通工具之一！在同個城市內通常會以

腳踏車來代步，算是最省錢的方式，從學校騎腳踏車到提堡市中心大約是



十到十五分鐘的車程，在報到日那兩天會有腳踏車公司來學校，大家可以

考慮要買二手車或是用租的，我是跟 Boogle 租四個月的腳踏車，費用是

一個月 13 歐，我自己覺得租的好處是如果腳踏車需要修理可以直接聯絡

Boogle，且到十二月之後天氣變得很冷加上開始去旅行騎到腳踏車的機會

可能不多，如果用租的話就可以很彈性的決定歸還的時間，最重要的是不

用煩惱需要把腳踏車賣掉的問題，但缺點就是相較購買二手車的費用可能

稍微高些，因為購買車子的話最後可以再賣回給腳踏車店，另外，如果報

到日沒有買到車的人也不用擔心，學校附近跟市中心也都有腳踏車店，可

以在 TOP WEEK 的時候詢問 mentor。 

4. 飛機：除了大家熟知的 Schiphol 機場外，提堡距離專飛歐洲線的廉航大本

營 Eindhoven 機場也很近，約一個半小時的車程，像是 Ryanair、

Wizzair、Easy Jet 等在 Eindhoven 機場都有航線，如果提早規畫好行程

並訂機票的話通常都可以買到很便宜的價格！另外，如果有購買 I*ESN 的

會員，可享有 Ryanair 8 次免費加行李的優惠，大家可以自己考慮要不要

購買。 


