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⚫ CBS 介紹 

哥本哈根商學院位於丹麥哥本哈根，是全世界頂尖的商學院之一。當初選

擇來這裡交換的原因有二，一方面是因為 CBS 在 QS 排名非常前面，另一

方面是因為哥本哈根這個城市，對我來說有種莫名的吸引力，它也被 2019

年 Lonely Planet 評為最適合旅遊城市第一名，所以很想來這裡看看，於

是就選擇來這裡交換了，沒想到這真的是我大學生活中最最最難忘跟快樂

的時光。 

⚫ 課程介紹 

我選擇了四門課：Danish, Behavioral Finance, Negotiations Skills and 

Conflict Management, Marketing-The Essentials and the Trend 

Drivers，接下來再一一作介紹。 

✓ Danish: 這堂課很扎實、有趣，也是一個很好的機會交到其他外國朋

友。老師的教學方式會以聽或口說的方式進行，跟台灣注重寫的方法

不太一樣，課程 loading 不會太重，功課是自發性的交，如果每次功

課都有寫的話，期末口說考試基本上不會太困難。期末考試主要分成

三個部分：自我介紹、討論主題（你問老師）、隨機問答（老師問

你）。自我介紹可以事先準備，討論主題的話，是自己抽一個主題，像

是興趣、家庭、旅遊等等，針對所抽到的主題問老師相關的題目，而

隨機問答就是很廣泛的聊天。這種考試模式滿有挑戰性的，但這也是

訓練丹麥文最快的方式，如果有機會的話可以跟丹麥人練習看看，像

我樓友大部分都是丹麥人，我跟他們練習就進步很快！ 

✓ Behavioral Finance: 這堂課滿理論的，想學專業知識的話可以上，但

如果想上實用一點的課的話，這堂課就不太適合。老師很認真，內容

也不會太難，期末考試是 sit-in exam，題目滿佛的！（上機考試在

Exam hall，靠近海邊那裡，很舒服漂亮，不管有沒有考試都應該去那

裡看看哈哈） 

✓ Negotiations Skills and Conflict Management: 這堂課老師每週都

有一個 scenario 討論，每週都會隨機分配組員，擔任的角色也不太一

樣，主要就是訓練協調、溝通的技巧，然後看你可不可以想出一些比

較可行的解決方案。個人推薦的程度是一般般，如果想練習英文的



話，可以選這堂課。 

✓ Marketing-The Essentials and the Trend Drivers: 很中規中矩的一

堂課，上課模式跟台灣滿像的，可能稍微多一點討論，課程難度不

難，老師滿認真的。 

 

我所接觸的考試模式有 Oral Exam, Sit-in Exam 還有 Home 

Assignment，個人覺得 Home Assignment 的考試最難，雖然是在

家寫，但其實花的時間都比 Oral Exam 和 Sit-in Exam 還久。 

而且 CBS 的評分百分之百看期末成績，中間若有旅遊安排沒去上一兩

次課沒關係，我個人覺得這樣是滿好的，壓力比較不會那麼大，但缺

點就是如果太多堂課沒去，準備期末考前就會有點痛苦，因為有太多

需要補了哭哭，所以在規劃旅遊前可以看一下 calendar 好做安排～而

且有些課會開兩班，如果自己的那個班偶爾沒辦法上的話，可以跑去

別班上沒關係～ 

另外，CBS 的學生普遍來說都滿認真的，若想要去圖書館讀書的話，

總圖書館(SOLBJERG PLADS)要事先在網路上預約一個自習位！ 

 

⚫ 生活及文化交流 

✓ 交通：丹麥搭車頗貴，隨便一小趟都是 12 克朗起跳，所以我一開始

就去買了一台二手腳踏車，可以關注幾個臉書社團：Buy/Sell - 

Trade/Give Away – Copenhagen，或是自己宿舍的交流版，滿容易

找到腳踏車的！可以先看到實體的腳踏車再做決定，就算約看沒買也

沒關係，一定要買到適合、不會太破舊的腳踏車，要不然如果還要修

會花很多錢。我後來離開前，又把腳踏車賣掉，所以這樣算來完全沒

花到半毛錢～超級讚<3 

✓ 衣服：我是下學期去交換的，一月中到的時候還是很冷，記得一定要

戴手套跟帽子！因為哥本哈根風超級大，沒帶這些真的會超級痛苦。

我也滿建議可以帶一雙靴子的，冬天下雪的時候有靴子比較保暖～慢

慢到了五月的時候天氣就會暖活許多，可以開始穿短袖，所以短袖可

以帶幾件（或在哥本哈根買啦）。 

✓ 住宿：下學期的宿舍沒那麼搶，所以我有抽中 CBS 最漂亮的單人房宿

舍。我住 Tietgen Kollegiet 真的超級高級，價錢也比其他宿舍便宜一

些，人、環境都很好，唯一的小缺點是他離學校有一段距離，騎腳踏

車需要 30~40 分鐘，搭捷運會快一些，但因為搭捷運很貴所以我都騎



車哈哈！冬天騎一定要戴手套、帽子，要不然真的會冷到爆！而且哥

本哈根風大的時候是真的像台灣的颱風天那樣，我有一次騎車騎到一

半就棄車改搭捷運了，因為幾乎沒辦法前進，而且超級累！ 

✓ 文化交流：開學前會有一個 Exchange Social Program，雖然價錢有

點小貴，但我覺得還是可以參加一下，主要有：城市導覽、Comedy 

Night、Welcome Party 等等，滿容易認識到其他交換生的～ 

我覺得去交換很大一點就是要拓展舒適圈，所以我覺得可以自己去找

有什麼樣的活動（或 Party）參加，很多時後可以找到意想不到的收

穫！像我誤打誤撞參加了 Deloitte 在 CBS 辦的 Rap Battle，要用

Rap 來辯論一個 case，他還在學校裡面架設一個擂台，我們還要穿拳

擊裝，一開始很害怕，但其實滿好玩的！文化交流的機會非常多，丹

麥人也都超級 nice（我遇到的真的都像天使），所以只要你願意，一

定有非常多機會！ 

另外，去到歐洲很棒的是利用空閒時間去附近的國家晃晃，這次除了

丹麥還去了九個國家旅遊（挪威、瑞典、芬蘭、西班牙、比利時、維

也納、英國、捷克、冰島），到處走走看看，如果遇上當地特色慶典也

是很不錯的體驗，也可以住一些比較熱鬧的青旅，多跟其他人聊天，

或是去當地找旅伴。我個人是滿推薦參加當地的 Free Tour，可以學

到很多冷知識，也可以用比較快速的方式了解當地的文化、歷史，這

也是一個很好的管道結交新朋友！ 

小提醒：很多人可能看到廉航的機票很便宜就買了，但需要注意的

是，有些停靠的機場離市區很遠，也很不方便，有時候如果把買交通

票的錢也加進去，其實不會便宜多少，所以在訂機票的時候可以注意

一下～ 

 

⚫ 交換需注意之事項 

我來交換基本上完全沒換半毛錢，都是刷信用卡，但記得要把四位數 Pin

碼設好（儲值交通卡的時候一定會用到四位 Pin 碼）。 

另外，在其他國家旅遊的時候要注意隨身物品，如果真的不幸被偷，記得

回哥本哈根時到警局報案，到時候申請保險的時候才用得上。出國前可以

帶幾張大頭照、護照影本、身分證影本以備不實之需，如果需要拍大頭照

可以去中央車站拍！ 

然後宿舍的鑰匙一定要保管好，因為一旦不見，不管是被偷還是弄丟，都

要賠，然後那個價錢真的神神神貴！所以後來我旅遊都不把鑰匙帶在身



上，可能藏在廚房的個人櫃裡。 

另外，假設很重要的兩卡（黃卡健保卡、粉卡居留卡）不見，黃卡我記得

不一定要重辦，粉卡的話，若需要出國旅遊，以防萬一還是重辦一下～但

工作人員會斟酌你的情況，假設你只剩一個月左右，他們就會在你護照上

貼一張簽證，不會再幫你重辦一張（這樣還省一張卡的錢 耶），因為他們

的行政頗慢，可能一個月都還沒好。 

雖然丹麥相較其他歐洲國家比較安全，但還是有扒手需要注意，尤其是在

比較大的車站、人多的餐廳，都要注意隨身物品！在餐廳吃飯的時候包包

還是要放在前面，不要放在旁邊，因為一不注意就會被摸走了，而且很多

地方沒有攝影機的樣子，所以其實滿難破案的。總之出國交換或旅遊都要

注意自己的個人物品！ 


