
個⼈交換⼼得 

 整體來說，在交換前我滿建議可以先想好你想交換的原因，特別是「到北

京（中國）交換的原因」，這有助於之後規劃⾃⼰的交換⽣活，像是我當初比較

希望藉由交換的時間嘗試不同領域的課程並累積實習經驗，因此並不期待每⽉

出遠⾨兩三次，甚至後來因為需要花費較多時間做報告導致無法安排旅⾏，也

不會感到太遺憾或是難過。也有不少朋友⽴志⾛遍中國各省，因此花很多時間

在各處旅⾏。當然，也可以在實習結束之後密集安排旅⾏，那可能在課業上就

不要選擇太重的課程。北京歷史悠久淵博，有許多別具意義的歷史古蹟，整個

城市即使是最熱鬧的三⾥屯，我也覺得並不是很好玩很好逛。不⽤期待北京會

有上海的時尚新潮，在許多公共建設、交通⼯具、⽂化習性上都還保留著比較

傳統、古⽼的習慣，像是認識的杭州⼈就經常抱怨北京的排⽔系統不好，雖然

北京也不常下⾬就是了︔或是北京⾞⼦真的沒有在禮讓⾏⼈，隨地吐痰的情況

也滿普遍出現在中⽼年⼈身上，但是北京有北京的好。其實最後要離開北京的

時候我並沒有很悲傷或是不捨，可能是因為收拾⾏李收到快瘋掉了，也有可能

是因為覺得在北京收穫的⼀切比較像是⾃我的成長⽽不單純是在當地的美好回

憶，只是剛回到台灣的時候會有點不習慣身邊都是台灣腔ＸＤ和去歐洲、美

國、⽇韓等熱⾨交換國家相比，去⼈⼤交換在硬體環境（像是宿舍什麼的）條

件上可能確實沒有那麼好，也不能趁機周遊歐洲列國、學習另⼀⾨語⾔等等，

但是也會有不同的收穫與成長，也可以看⾒波瀾壯闊的景緻，也能學習獨⽴堅

強，也是有語⾔⽂化的差異與交流，並且會有種很真實的受到北京洗禮之感。

去北京（中國）交換也有⼀些獨特的好處，像是不⽤擔⼼住宿問題、離台灣很

近想家的時候很容易⾶回來、寄明信⽚或是寄東西回來很便宜（⾏李超重的罰

款也比較便宜）、還是可以⼀直喝⼿搖杯吃中式料理。雖然我的交換⼼得好像感

覺很厭世，但是對於來⼈民⼤學交換，我並不後悔，也覺得是⼀段收穫滿滿的

旅程，不僅達到了⾃⼰預設的⽬標，還結識了來⾃台灣和中國的朋友。我不敢

說⾃⼰多喜歡北京，但是在這個城市確實已經留下難以忘懷的回憶，如果要



說，比較可惜的還是花太多時間重做報告加上天氣變冷之後⼀直不想出⾨，所

以還是有許多風景、景點只能有緣再⾒，甚至許多想⼆訪的地⽅都來不及再細

細品味就匆匆忙忙離開了（我當時⼀考完期末考就回台灣了～）。如果有餘⼒的

話，我只能說，其實當地學⽣真的不是比我認真很多的在上課，所以適時的旅

⾏還是沒問題的！ 


