
來說說實習吧！相信應該不少⼈都有考慮過趁著在中國交換時找實習，確

實也有很多實習機會，但是在中國實習的薪⽔是非常低的，不⽤想靠著實習薪

⽔過⽇⼦。當時我身邊滿多朋友都有找實習，主要都是透過「實習僧」投的，

我⾃⼰也有看過獵聘網等，⼤致上都⼤同⼩異。中國有許多三個⽉的實習機

會，所以很推薦交換⽣也可以利⽤這個機會累積⼀些⾃⼰的經驗。我很喜歡中

國在招募時總是很快回應，⽽且當初應徵的⼈⼒網站也會直接顯⽰很清楚履歷

有沒有被開過、對⽅是否有想聯繫你等等。我是11⽉開始實習的，因為我的實

習本身就是要找短期的活動策劃實習⽣，做到12⽉底結束，但是在這短短的實

習期間我卻留下了非常美好的回憶，也跟其他實習⽣變成很好的朋友，相比⼈

⼤的學⽣，這些實習⽣反⽽才是我交流最多的中國⼈，他們也都⼈很好會避免

敏感話題，願意跟我討論台灣與中國的差異。當然，這純粹是我個⼈的經歷，

並不代表所有⼈都⼀定如此。因為當地學⽣基本上到了⼤四可能都已經沒有課

了，甚至可以整週上班，也不少⼈會到其他城市實習（我也有接過對⽅問我要

不要到上海實習，願意提供宿舍）如果是廣告、公關的實習基本上都會要求至

少四天，所以如果原先就有規劃想實習的話可以先安排好課表，加上有些課是

在中午上的，會讓實習的時間變得很尷尬。我與其他朋友有發現，就如同他們

對待課業的態度，步入社會的中國⼈也是⼀樣，對於過程比較不在乎，只要結

果對⾃⼰是有利的就好。我朋友在⼀間知名互聯網公司實習，他說他在對供應

商的發票時發現帳款有誤，結果供應商跟其他同事反⽽覺得幹嘛這麼麻煩，甚

至覺得只要⾃⼰公司沒有多付就好了。我⾃⼰也遇過⼀次原本談好的實習，在

我遠端作業⼀天、隔天就要到辦公室之時臨時跳票，直接推翻說好的條件（因

為還沒進辦公室所以還沒簽約），當時覺得非常錯愕。好在之後又應徵上了後

來的這份實習，雖然我也不感謝那位臨時變卦的先⽣就是了。在我的實習期

間，曾經有⼀位當地學⽣在到職⽇那天臨時變卦，好不容易找到的實習⽣又變

成⼀場空。也看過其他實習⽣在部⾨同事、主管出差時⾃⼰提早下班，只因為

覺得沒有什麼事情需要做。我當時待的部⾨同事⼈都很好，主管也非常尊重我



們的意願，因此當其他部⾨的同事想借⽤我們幫忙做事情時，他會直接「懟」

回去，當然如果我們想要嘗試的話，他也會幫我們爭取。剛開始實習時會很害

怕因為⽂化差異還有⼀些⽤語的不同導致實習很不順利，確實在⼯作時我們會

有不同的說法，不過因為他們跟我講話都會特別溫柔，也很樂意回答我的問

題，所以很快就上⼿了。不過第⼀天上班時我就參與了活動的籌備會議，被他

們⼀群東北⼈、北京⼈跟公司總裁的講話⽅式給嚇到，想說他們這是與⽼闆叫

板嗎︖後來才想起，這就是他們⼀貫的說話⽅式吧。中國的公司上班時間都訂

的比較晚，可是早上的⼈潮也絕對不是開玩笑的，尤其⼈⼤附近的中關村上班

族簡直太多了，據我⼀位公司在中關村的朋友說，早上各家公司都會派接駁⾞

到地鐵出⼜接送，避免他們從地鐵站還要很麻煩才能到公司所在的⼤樓。 

在北京的實習，因為遇到了很好的主管、同事、實習⽣朋友，所以這件事

情成為了我在北京數⼀數⼆美好的經驗。 


