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#銀行 

法國有三大銀行 BNP, societe general,  

我自己是用 Societe genaral 

但其實銀行好像很看運氣還有地區 

我在市中心問都說不給短期開戶 

後來我到 Gambette 的 societe general才給開戶 

而且那邊的員工會英文！！！又超級親切 

雖然他們效率還是一樣慢 

然後需要跑超級！多！趟銀行 

總之開戶的流程大概是這樣 

1.交給他需要的資料（住宿證明，護照..） 

2.過一兩天（也可能更久）等他通知你去銀行簽約 

3.銀行簽約 

4.等通過後會寄來你的銀行 iban （我自己是因為等太久，好像五六天吧 後來直

接殺去銀行，發現根本就在那還沒寄出而已） 

5.然後要再等網路刷卡的密碼寄來 

6.等線下刷卡的密碼來（歐洲刷卡都要按密碼） 

7.拿到密碼後可以去銀行拿卡了 然後可以請他教你開卡跟領錢轉錢（ATM都是

法文，然後要下載Societe general 的 app 但 app也是法文，可以請他教你怎麼用） 

一個月刷卡上限是 300歐（如果你要出去玩+日常花費是不夠的） 

一個月轉帳金額原本是 0元，你要跟他說你每個月要固定轉房租之類的，他才會

幫你開通 

（開戶需要極度有耐心，還有運氣） 

（等太久就殺去銀行問或打電話問如果你會法文） 

（有時候真的是運氣問題像我很早拿到 iban 但等密碼還有卡就多等了一個禮拜，

但我朋友比我晚拿到 iban，但卡跟密碼卻超快就拿到） 

 

#電信 

有 orange, free... 我自己是用 free mobile 

我覺得他的方案滿划算的 

有 2GB，50GB(8.99€),100GB(18.99€) 

尤其是他們都有另外附歐洲其他國家上網流量 

像是 8.99€的就有 4GB,18.99€的有附 8GB 

-個人覺得 50GB就超夠用的了  

平常一直開著網路看影片什麼的也不會超過 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%8A%80%E8%A1%8C?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9B%BB%E4%BF%A1?source=feed_text&epa=HASHTAG


而且只要家裡有無限網路 其實手機的流量很夠 

-但有朋友是為了那個歐洲其他國家上網 8GB所以買了 18.99歐，這個方案幾乎

是吃到飽的等級了，超級夠 

而且其實在法國路上，地鐵上也不太能滑手機 

所以很夠很夠 

 

#法國健保 

其實就是學校給的連結，或是自己上網搜尋 

是免費的法國健保，只要把他要求的資料像是銀行存款等上傳好，給他超級就的

時間作業（大概三個禮拜到一個月） 

之後好了就會寄 email給你說好了，然後會有一個證明可以下載 

如果檔案有什麼問題也會寄信通知你要更正，你自己也可以偶爾上去看一下程序

走到哪裡了 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B3%95%E5%9C%8B%E5%81%A5%E4%BF%9D?source=feed_text&epa=HASHTAG

