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I. 學校

SKEMA的歷史其實歷屆很多學長姊都分享過了，特別要注意的是SKEMA有很多校區，像是在

法國還有巴黎和南法的SOPHIA ANTIPOLIS，也有在其他國家像是巴西和中國設有校區。在確定自

己的交換學校之後，OIP就會寄信要求我們

II. 課程

a. program選擇

交換生在SKEMA屬於PGE- International student，若是學士身分來交換則會被灌到M1，也

就是他們學士的課程，在上網看過M1課程大綱後發現其實跟政大商學院大一二的基礎課程很相似，

所以我是想要上他們的碩士課程 MSc，而在MSc當中就有分三種program: IMBD(International 

Marketing & Business Development), Corporate Financial Management 及 Supply Chain 

Management & Purchasing。而建議在開始收到學校寄來的相關訊息之後，就及早確認自己是被

灌到哪個學程，但是我在開始上課前一周才發現自己是M1，因此那時才開始詢問能不能換

program，雖然最後還是讓我換到IMBD，但是大家還是早點確認比較好!

b. 選課

基本上任何的通知都是等待學校的信，而我們選課則是在開學前一周才開始進行也是由email

通知，IMBD program的負責人會將IMBD所有的課程大綱與時間email給大家，然後使用

DOODLE表單填寫自己想要的必修和選修課程!

IMBD要求5門必修與4門選修課程，總共為30ETCs，而我是退掉了兩堂必修。以下分享我的

修課經驗:

選擇校區，而我選擇的就是里爾校區，一個非

常方便的城市，一個小時到巴黎或是比利時，

四小時車程到荷蘭，一個半小時歐洲之星到英

國倫敦，對於喜歡出去玩的交換生來說真的是

一個非常好的地理位置！

SKEMA其實就位在里爾的兩大車站－

LILLE EUROPE 和 LILLE FLANDRES 附近，

在EURALILLE商場的樓上。

我是在秋季到里爾進行交換的企管四翁許方，希望我的生活報告和電子報都可以讓還
在猶豫怎麼選學校排志願的你有些方向，或是即將來里爾交換的你可以事先做些準備
讓自己不那麼緊張，有任何問題都歡迎聯絡我 ( 105305073@nccu.edu.tw )

mailto:105305073@nccu.edu


• International Business Development  (必修 Credits:3)

這堂課算是我修的課當中比較重的課，上課堂數有六堂，有三個個案小考、小組報告和期末考試，

個案小考只要讀過個案都不會太難，小組報告則是要針對所選國家進行分析以評估適不適合在這個

國家創業，期末考就是需要花時間準備的了，因為大多都是簡答或申論題! 所以上課也需要認真聽，

老師有時候也會點人回答問題，總之，我覺得這堂課是可以學到東西的~

• New Business Development (必修 Credits:5)

這堂課的堂數比較多，最剛開始會分組，而每組會選定一個品牌為他們進行商業模式的創新，而

每組當中會畫分每個人的職位像是CEO、COO、CDO、CMO，最後需要紙本報告和上台報告，也

還有期末考(但是是簡單的選擇題)。整個學期的內容都是圍繞著如何發展該品牌的商業模式創新和

檢視是否可行，以及如何修改，每個職位會負責不同的部分；基本上整學期都是整組綁在一起，所

以有好組員很重要! 但這堂課的步調感覺老師沒有規劃好，剛開始很慢，最後要上台報告前，卻突

然多很多內容要做因為都是老師最後才教到的部分，照理來講，如果每次有follow老師回去做報告

的話，應該是沒問題，不會負擔太大，到最後只是統整起來和修改的問題而已。我覺得這堂課是蠻

幫助思考，實質的知識上沒有獲得很多，如果對創業很有興趣的話可以修看看這堂課~

• EMPLOYABILITY AND CAREER 1 ( 必修 Credits:1)

這堂課主要目的是幫助學生的職涯發展，最剛開始會先到演講廳進行這堂課的說明，之後會有一

次線上課程(需要電腦連線然後登入等繁瑣的步驟，很麻煩，也沒有事先完整的說明…..)再一次實體

課程教導說怎麼撰寫履歷，面試，行銷自己等等的，期末需要進行線上考試，內容包含兩次課程的

內容和怎麼實際應用在呈現自己的履歷。如果在台灣對履歷面試等等有經驗的我覺得是可以不用上

這堂課的!

• SUSTAINABLE MARKETING & COMMUNICATION ( 選修 Credits:3)

這堂課其實就是社責的概念，上課堂數有六堂，大家也都沒有很認真聽老師上課….哈哈哈哈，只

需要在期末分組報告一個企業的CSR策略! 大家感覺也都沒有花很多時間在這堂課上。

• Managing in International Contexts (選修 Credits:3)

這堂課的目的在於幫助大家除了對自身國家文化更加了解之外，也更了解如何更不同文化的人合

作相處，以及如何跨越文化上的衝突和障礙。課堂中會進行蠻多有趣的活動，最後也會要大家帶自

己國家的食物來分享!只有一項期末要繳交的個人作業，是要回答一些關於課堂上的內容和心得。

如果是想要上比較有趣的課的話可以選這堂課~

• NEGOTIATION ( 選修 Credits:3)

這堂課的內容是在教導我們如何談判，當你身為買方或是賣方時你要怎麼說服對方購買或是談到

更有利的價錢。老師會給我們一些情境然後實際跟同學演練，我覺得蠻好玩的，是在台灣感覺不太

會學的內容~最後有期末考，也是算蠻簡單的~老師人也超好!

• Trade Marketing and Category Management (選修 Credits:3)

這堂課的內容主要是在講產品類別背後的意義，以及如何經營通路，因為我在政大沒有上過類似

的課程，所以在這堂課是有學到東西的!第一次上課會分組，之後每次上課最後會預留一段時間讓每

組進行作業，或是回去做，有五次小組作業，期末考是簡單的選擇題!



c. 課程時間:

交換生應該都很在意時間上的安排，當Program負責人通知我們開始選課的時候，也會寄一份這學

期的課程行事曆，上面記了每堂課的時間和上課教室，也是這時候比較好開始安排出去玩的行程><

哈哈哈! 第一點比較需要注意的是課程是沒有固定的時間的，有些課可能兩三周就結束，有些可能

是持續一整個學期的，第二則是學校會說那上面的時間不是百分百確定、有可能會變，而我這學期

也有遇到大概前幾周寄信說要改課程時間的，所以大家就自己斟酌安排摟

d. 學校系統:

學校系統和信箱的帳號密碼會在orientation 時發的資料上，最好一拿到就把那張紙拍下來以防萬

一，也比較方便~

• Yep: 這個系統基本上就像是政大的Inccu，但對於我們最重要的功能就是裡面也會有這學期自己

課程的行事曆，非常重要，因為教室和時間都記在上面~

• K2: 這個系統就是WM5的概念了，老師會把自己課程的講義或個案放在上面，有時候也會用這個

系統來線上考試

• 學校信箱: 是使用outlook，可以載一下outlook的App比較方便

• 影印: 交換學生基本上非常需要，因為如果你要搭瑞安航空就必須列印登機證! 我都是去圖書館的

電腦印，需要你的學校信箱的帳號密碼來做登入(所以剛開始才說要一拿到帳密就拍起來~)每個人

原本就會有一定的扣打可以使用，非常多，不用擔心會用完~

III. 電信

a. 申辦

我是申辦Free電信的月租8.99歐法國境內50G境外4G的方案，申辦過程就是直接帶著信用卡去門市

告知人員說你要辦SIM卡，就會有人引導你到機台，選擇完你要的方案之後用信用卡付款，第一次

除了8.99歐的月租費之外，還會有10歐的sim卡費用，拿到卡之後給工作人員他就會幫你進行設定

了!最後拿到的單據記得保留好，上面會有你free會員的資料，可以上網登入查看自己的使用情形。

b. 解約

Free的解約非常麻煩，按照官網的說明，需要進行二步驟: 打電話和寄掛號信。因為電話剛打過去都

是語音客服而且我聽不懂法文，所以我是請我會法文的房東幫忙的，再來就是要寄掛號信，網路上

查都有很多模板，所以基本上再寫上自己的號碼和名字就沒有問題了!我是使用法國郵政可以線上

寄掛號信的方式，上傳自己寫的解約信，填好收件人和地址和付錢就完成，而我是過五天收到Free

的簡訊說我的解約成功。

法國郵政: https://www.laposte.fr/lettre-recommandee-en-ligne

IV. 用錢

我自己是沒有在法國開戶的，因為早就聽說過法國的辦事效率真的不是很好呢哈哈哈(同學在剛開學

時有透過在學校擺攤的SG開戶，遞了很多資料，大概過一個月整個流程才會跑完) 而我是帶了相當

於五萬台幣的歐元現金，然後一張信用卡和兩張debitcard，現在很多debitcard都有海外提款的功

能，記得出國前先去開通和確認自己的四位數的海外提款密碼就可以了，在里爾也有蠻多提款機，

我自己都是在EURALILLE商場的提款機，但要小心他們提款機有時候會壞掉….其實在歐洲大多時候

都是可以刷卡的，出去玩可以不用帶太多現金，需要注意的是，上網刷卡買票券常常會需要過驗證

碼，但我是手機是法國電信，要再換回台灣SIM卡或是出門在外會很麻煩，所以建議大家還在台灣

的時候可以去設定成將驗證碼透過EMAIL傳送，真的會方便很多!

https://www.laposte.fr/lettre-recommandee-en-ligne

