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一、Schulich OAC 

大約在出發前一個月就會收到來自 OAC 的信件，這個組織就類似政大的 SA

或 IY，可以透過信件申請 Buddy Program，會有一個表單讓你寫一些個人資訊

以配對，另外在開學日前幾天也會舉辦一個 Orientation，帶交換生去體驗多倫

多的文化，後續也都有滑雪、Karaoke 等活動可以報名參加，然而除了 Buddy 

Program 之外的活動都要價不斐，我大部分都沒有參加，但這個無疑是可以認

識當屆交換生與在地生的好機會。 

二、網路社群 

1. York 官方 Instagram 

在交換榜單公布之後，我就已經關注@yorkuniversity 的 IG 帳號，真的不

得不說校方很認真在經營，你想得到的資訊都可以在這裡看到，另外有個專門給

國際生的帳號@york_intl，就像是校級的 OAC，也會定期舉辦社交活動給外籍

生，如果有興趣的也都可以去認識新朋友。剩下的校內社團 IG 帳號就靠大家自

己去探索，像我自己就有關注熱舞社@hhdcyork，他們每週五都會有一堂社課，

每堂課花大概 5CAD 就可以直接參與社課。 

2. Facebook 社團 

整趟交換生活當中，我從 FB 社團收穫太多了，首先列出我加入的幾個：「多

倫多台灣人論壇」、「我是台灣人，我住加拿大」、「加拿大打工度假資訊」，除了

這幾個之外還有很多社團，積極加入交換生活會精彩很多。 



以下就舉幾個例子：像是我在開學前的轉租就是在第一個社團找到的，透過

發文詢問是否有人願意轉租，超過 5 位好心的人們來私訊我願意出租，最後選擇

多大姐姐的轉租；在農曆過年時，我發文詢問多倫多有哪些活動，不僅因緣際會

讓我加入了 York 的台灣人社團，也有一位高中學姊來私訊我，直接把我撿回家

吃年夜飯，雖然大家來到多倫多可能是想多認識外國人，但有需要幫助時還是台

灣人最溫暖，社團氣氛就像是鄰居叔叔阿姨一樣，團購、租屋、維修等日常問題

都絕對可以找到人幫你解決的，但最重要的是要主動發問、去連結新朋友。 

3. 網路新聞媒體 

這部分對於行程安排以及獲取新知很有幫助，直接列出幾個我有關注的：多

人多事 torontowhatsup、BlogTO、StreetsofToronto(IG)、TasteToronto(IG)，

比較特別的是「多人多事」是多倫多當地的中文新聞媒體，是香港人所創立的，

最有感的就是 Covid-19 期間每天會統整消息，增加幾個案例、政府有哪些措施

都非常清楚，若是想看原汁原味英文新聞的可以直接關注 CBC News。至於剩下

幾個媒體就跟台灣的 popdaily 一樣，會提供給你玩樂跟飲食好去處。 

 



三、York Taiwanese Student Club 

YTSA 是 York 的台灣人社團，但跟想像的不太一樣，原本我以為會是充滿

說中文的台灣人，後來才發現裡面是聚集對台灣有興趣的外國人、以及從小在加

拿大長大的華裔 CBC，總而言之就是會說中文的不多，基本上都還是以英文溝

通，我加入後只有我一個土生土長台灣人，在每週的社課交流各種文化，像是注

音符號、流行歌曲、甚至是國歌等等，也因此知道了許多加拿大的文化，不僅認

識了很多朋友，還參加了類似社遊的 Blue Mountain 滑雪，如果想更了解這個

社團的，可以先去他們的 IG 帳號@yorktsa 逛逛！ 

四、Culture Shock Toronto 

在 FB 社團認識的高中學姊推薦我加入的組織，是一個非常完善的跳舞社群，

在多倫多、渥太華、洛杉磯等地都有分支，因為本身在出發前本來就有規劃想在

交換生活中跳舞，就去嘗試看看了！通常他們是招募一年期的舞者，於暑假到各

地巡迴演出，但通過 Audition 之後，他們破例讓我短期加入，參與 4 月的一個

小表演，雖然最後因為疫情，原本的表演被迫取消，但是我在 CSTO 重新定義我



對跳舞的想法，更學到這邊多元、尊重的跳舞文化，真的收穫良多，有興趣的人

可以去關注他們的 IG 帳號@cultureshocktoronto，也可以在 YouTube 看到他

們歷年的表演影片！ 

五、Elle Hacks 

除了以上活動之外，我也經常透過 Facebook 搜尋附近活動跟學校內張貼

的傳單尋找可參加的活動，Elle Hacks 就是用這種方式找到的，是一個專門為女

性辦的黑客松，是透過程式撰寫去解決企業的問題，因為剛好舉辦在 York 校園

內，並且免費參加，於是我就抱著試試看的心情申請並參加了，兩天一夜期間不

僅有 Job Exhibition，還有大大小小的工作坊，邀請各大企業來與參賽者互動，

對我來說是很特別的體驗！ 

 


