
盧布爾雅那大學交換生活報告 

企管四 王家恩 

一、學校介紹及選課資訊 

1. 盧布爾雅那大學 

 盧布爾雅那大學成立於 1917 年，位於斯洛維尼亞首都盧布爾雅那(Ljubljana)，，

為該國歷史最悠久、規模最大的大學。總共 23 個學院分布在首都周遭。經濟學

院(School of Economics and Business, SEB LU)位在市中心的北邊，與社科院在同一

校區。經濟學院在國際間有 170 間簽約校，遍布 40 國。每年約有 600 名交換生

至 SEB LU 就讀。 

2. 選課及課程介紹 

SEB LU 給交換生的課表是特別開的，所以很少遇到本地的學生。學校會在開學

前兩三個月寄給你課表，提醒你什麼時候選課，但時間表是開學前一兩個禮拜才

會出來，到那個時候才會知道你有沒有衝堂。二階的加退選是用 googole 表單的

方式進行。跟政大不同的是，衝堂問題如果只有重疊到 1 小時的話是可以被通融

的。作為經濟學院的學生是可以選擇其他學院的課程的，但他院的課表、選課方

式等等都是要自己寄信去別的學院問，如果沒有衝堂的話都可以選。除了一般的

課程之外學校也有提供給交換生的體育課，騎馬跟高爾夫以外都是免費的。 

這學期我修了四門課，共 24ECTs，兩堂 module(短期密集課)，兩堂 full semester

的。兩堂密集課是交錯開的，所以課程壓力不是很重。 

a. Project Management(module/ 6ECTs)  

我很喜歡的一堂課。課程剛開始會要你選擇一個你們組想進行的專案，

接下來的課程就是讓你一步一步規劃它。課堂基本分成兩部分，前一個

小時講課，後一個小時讓你完成本周進度。雖然專案主題有點無聊（大

部分圍繞著經濟學院對外的推廣），但對於沒接觸過相關課程或實作的人

來說很實用。一份期末專案報告、一次期末考試，大概十幾題的簡答。 

b. Tourism Management(module/ 6ECTs) 

也是我喜歡的課，課程結束的真的很快，大概一個月以內就上完了。期

間舉辦了一次外賓演講（GoOpti 的創辦人）跟兩天一夜企參（LifeClass 

Hotel & Spa）。期末報告是對於 LifeClass Hotel 的發展建議。期末考 20 幾

題簡答。雖然他教的快但不會讓你覺得吸收困難，就是讓你對全球旅遊

業有一個基本的觀念。企參也很棒！學到了很多還能出去玩！推！ 

c. Marketing Channel(full semester/ 6ECTs) 

教授很親切，課程內容也不錯～對這方面有興趣的可以選個。每隔兩個

禮拜會有一次小組作業，且每個禮拜抽兩組上台報告。期末的 Channel 



Audit 是選擇一個企業中的一種產品或服務去做市場分析。期中考 4 題申

論，沒有期末。 

d. Socio-Economic Development and Contemporary Slovenia(full semester/ 6ECTs) 

前朝學長姐都上過的一堂課，真的很～涼，但也真的挺無聊的。講課的

主題真的太廣泛，跟 Economic 扯不上什麼關係，而且不懂歐洲歷史也不

懂專有名詞很難跟上他講古的速度。期末一篇 8P 個人書面報告（主題：

一項你的國家跟斯洛維尼亞的差別）、期末考開書考 30 幾題是非配對選

擇。缺點是他的 ppt 全部印出來就是一本書。 

 

3. Exam 

盧布的期末考是需要自己登記的，試前一個禮拜之前去 student net 登記，沒登記

就沒有考試資格。第一次考的不滿意會有二試的機會，一樣需要登記。 

 

二、生活及文化交流 

 

住宿 

傳聞說因為上屆交換生太猖狂所以這學期不給住了。從這學期開始抽到宿舍的機

率少之又少，得自己去找房子。我是去學校推薦的網站 HousingAnywhere 找，那

個網站大概 200-400 不等，我自己是找到 350 全包，在經院附近。因為看不了房

所以我選擇比較不會被騙的 HousingAnywhere，不過也可以去 ljubljana 交換生交

流版找，或是他們當地的租房社團，會有比較便宜的選項。最好是提前就找好，

很多人到了當地才在找房子，房源本來就少，那個時候的房價就比較貴又遠了，

到了期中還是可以看到有人還在交流板上找房子的。 

 

電信 

為了減少漫遊的費用，建議剛到歐洲時先使用在台灣買的網卡，歐洲因為政次的

關係，各個國家的網卡基本上到了其他國家都是可以用的，只是訊號好壞的問題。

有些漫遊有限流量，有些沒有。台灣網上常見的 3、kpn 等電信公司基本上都沒

有這個問題。 

等到到了斯洛維尼亞，可以選擇直接去 ESN Office 拿他們免費提供的 izimobil sim

卡，或是辦其他電信公司的卡。因為聽說 Izimobil 的訊號沒有很好，所以我選擇

的是去Hofer(超市)購買Hot的 sim 卡及方案。Hot Mobile 的方案有每個月 3GB/6.99

歐或是 10GB/ 9.99 歐，我選擇的是後者。但 Hot 的出國漫遊需要上網申請(見附

註)，且每個月的漫遊流量是 2.73GB，如果要出國旅遊的話需要注意一下。 

 

※附註：申請填寫資料需要 Tax Number，需要先去 Tax Office（地址：Davcna Ulica 

1）申請，帶上你的租屋合約跟護照正影本，大概一個禮拜後會寄到你的住址。 

 



學校活動 

1. Orientation 

學校的 Orientation 只有三天，內容包括選課資訊、學校簡介、破冰活動、90

分鐘斯洛維尼亞文教學等等，下午到晚上會有 international dinner、city trip、

welcome party 等等的社交活動。我個人是覺得他行程排得很鬆，甚麼都沒有

做得很到位所以讓我印象不是很好。想認識新朋友的話可能 party 或 trip 會比

較適合。 

2. ESN Trip 

ESN 在開學前就會放出很多 trip 的資訊，bled 一日遊、三國首都遊等等，在

接下來的學期也時不時會有去義大利、克羅埃西亞等等的行程可以跟。報名

方式是繳費才能確保名額。ESN 辦公室或是 Orientation 第一天都會有專人收

報名費。 

ESN 辦的旅遊優點是真的比自己規劃出遊便宜的多，但是相對他給一個地方

的時間會比較少、也沒有甚麼活動規劃，就是讓你拍拍照之類的。我覺得國

內的可能蠻適合跟著 ESN 走的，但跨國行程還是建議自己去比較自由。 

3. ESN Party 

ESN 辦 party 的頻率很高，大平均每個禮拜都有一次，每次會有不同的主題。

費用不高，有時候會是免費的。通常歐洲學生會在去 party 前跟自己的一群朋

友先辦 pre-drink，喝夠了再一起去 party。喜歡這類文化的可以去玩玩。 

 

 

三、交換注意事項 

如果你在思考是否該來這裡交換，我想提供一下我所認為的，在這裡交換的優缺

點給你作參考。 

優點： 

1. 物價便宜，作為經濟發展還算不錯的東歐國家，超市、餐廳等抵方的物價比

西歐國家都便宜，且加上學生 Boni 的優惠，生活費真的是蠻低的。 

2. 英語普及率高，店員基本上都會說英文，我幾乎沒有遇到過硬要跟你講當地

語言的店員（除了超市賣肉的店員）。整個環境我覺得是友善的。 

3. 治安好，我不知道歐洲其他地區是不是也是這樣，但這裡真的治安超好，晚

上 10 點走在路上都是沒問題的，也不常遇到酒醉的人。我也沒聽過朋友被

搶還是甚麼的。總之就是一個又小又安全的小城。 

缺點： 

1. 城市小，相比其他國家的首都，這裡的生活真的是十分乏味。有人活動的地

方基本上只有 center 那個地區（且步行半小時內可以走完）。交通也只有公

車而已，沒有地鐵或是路面公車。雖然不缺甚麼機能，但真的每次出去都是



去一樣的地方，晚上除了 party 沒什麼其他的娛樂活動。生活雖然平穩，卻

也挺無聊的。 

2. 不利語言學習，斯洛維尼亞是講他們自己的語言，很難學就算了，學了還沒

甚麼用。如果是原本有在學德文或西班牙文等等比較通用的語言的話，選擇

其他的國家會比斯洛維尼亞利於學習。雖然學校有開德文跟法文語言課，但

那是需要基礎才可以上的，沒辦法上就覺得有點可惜， 


