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企管四_臧洵 

一、食品雜貨類 

  超級市場 

Albert Heijn 

最推薦的超市。食材新鮮乾淨、種類選擇多，價位算中篇上，但時常有優

惠活動。只要下載 AH的 App，就可以先在上面看現在優惠的品項。結帳時

記得跟店員要 Bonus Card，把條碼輸入 App的話每次結帳只要掃條碼就可

以享有會員優惠。 

Jumbo 

比 AH稍微便宜一點，但差異不大。缺點是肉類真的比較不新鮮一點，買

了最好趕快煮掉，至於蔬果類和乾貨我覺得還不錯，尤其無籽葡萄時常有 

打折。 

Lidl/Aldi 

最便宜的超市，蔬果和乾貨不錯，肉類一樣最好盡快煮掉。缺點是沒有我

們常見的牌子（Oreo、多力多滋等），但有很多冒牌替代品。 

 

  傳統市場 

每周二和六，在Markthal前面的廣場會有傳統市集。這邊可以買到新鮮的

蔬果和生鮮，也時常比超市便宜，很推薦在這邊採買食材。要注意的是大

部分店家提供刷卡，但還是有一些店家只收現金。 

 

  亞洲超市 

華南行/東方行 

華南行和東方行為主要的兩家亞超，大部分的台、日、韓泡麵和亞洲食

材、調味料都可以在這兩家找到。 

*維力炸醬麵只有東方行有 

 

二、主要購物區 

如果你是愛逛街的人，或是對時尚稍微有點關心，那荷蘭可能會讓你失望。不

過我還是整理出幾個比較重要的購物地點，給大家一點參考。 

 

市中心：Blaak到 Beurs 

Beurs站有著名的林班街（Lijnbaan），是鹿特丹主要的購物街，Pull&bear、

Zara、H&M等連鎖店都能在這邊找到。我個人建議的路線會是在 Blaak站下

車，再往 Beurs站的方向逛過去，其實一路上已經有蠻多商店（會經過

TopShop、Monki等店）可以逛 



 

Alexandrium Shopping Center 

一個規模較大的購物中心，基本上就是把林班街搬到百貨裡面。不過感恩節時

有比較大規模的折扣，平常可以先去探路。 

 

Designer Outlet Roermond 

荷蘭著名的精品 Outlet，在一個叫 Roermond的城鎮，必須搭乘火車才能到。雖

是精品 Outlet，品牌其實相當多元，從 Nike、Adidas到 Dr. Martens和 The North 

Face都有。雖有不錯的折扣，我自己是覺得折價的品項都沒很喜歡。不過可以

試著挖寶，我朋友就在 The North Face找到超便宜的外套。 

 

三、歐洲折扣季 

 黑色星期五 

所謂黑色星期五就是感恩節隔天的星期五，其實歐洲人士沒有再過感恩節

的，不過黑色星期五已經成為一個重要的行銷活動，通常折扣會持續整個

周末。以服飾類來說，黑五的折扣沒有到很多，不過已經是 9月以來唯一

的折價活動了，所以當天林班街還是會擠滿人。建議可以趁這時候在

Douglas購入化妝保養品類，即使之後還有折扣，也頂多和這時期的優惠一

樣。 

 聖誕節 

據說是折扣最多的檔期，也是交換期間會遇到的最後一個折扣期間，可以

趁這時候再搶購一波。而這個檔期其實會延續到跨年，跨年之後還有沒有

活動各地不大相同。 


