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超市購物指南 

身為窮學生的我們，來到歐洲活下去最重要的夥伴就是超市啦。維也納外食的費

用一餐大約少說也要落在 10歐左右，即便在校園學餐吃飯大約也是 5歐跑不掉而且晚

上還沒有開，吃久了荷包下降的速度真的會很嚇人，因此建議大家來這裡交換一定要

做好開火自己煮的準備。 

奧地利的超市規模類似於台灣的頂好、全聯，不同品牌賣的東西種類、品質都有

些出入，一般超市營業時間為星期一到五 8:00~19:00，而星期六只開到 5點，星期日

則休息。只有少數靠近市中心、車站或機場的店舖才會有不一樣的營業時間，有些甚

至在星期日一樣有營業。 

 

 

LIDL隸屬於德國的 Dieter Schwarz集團，定位是屬於 Discount store。LIDL是

所有超市中我最喜歡的，自有品牌充足，常常會有不定時的折扣活動，也有即期商品

75 折的優惠。雖然大家都說 HOFER是最便宜的，但自己買起來感覺 LIDL其實不會差很

多。唯一為人詬病的大概是蔬果品質聽說比較差，但我自己吃起來是覺得還好，只要

有在現場挑過其實不會有太大問題。 

 

HOFER是德國超市 ALDI到奧地利開的分店(不知道為何來奧地利要換個名子)，定

位和 LIDL一樣屬於 Discount store，是奧地利超市中便宜的一間。除了肉品，價錢基

本上比其他超市低上一截，但打折的品項較少。HOFER 雖然便宜，但缺點是商品選擇較

少而且自有品牌也不夠齊全。 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dieter_Schwarz


PENNY同樣是德國 REWE Group其下的超市，在維也納比較少見。定位跟 BILLA 有

點不太一樣，比較類似好市多(Costco)走便宜大包裝的路線。PENNY的蔬果種類不多且

沒有熟食部，但通常會有一整區常設的 AKTION打折區。他們的肉品大概是眾多超市中

最便宜的，但是往往一次就要買一公斤以上，大家可能就要斟酌一下自己是否吃得

完。 

 

BILLA是屬於德國 REWE Group旗下的超市，品項豐富，有熟食區和即期生鮮商品

75 折的優惠，但平均價位較高。如果常在 BILLA消費可以考慮申辦他們的會員卡

BILLA Card，可以享有會員專屬優惠。此外，值得一提的是 BILLA的自有品牌 clever

基本上價錢都比同類他牌商品便宜個 7折以上，絕對是學生們的好夥伴。如果只買

clever 的商品那其實也不會比去 Discount store貴到哪去。clever從吃的到用的應

有盡有，種類豐富是所有超市中最齊全的自有品牌。 

 

SPAR來自荷蘭，是眾多超市中價位最貴的一家，但品質講究，整個超市呈現給人

比較精緻的感覺。SPAR會依大小分為 INTERSPAR、EUROSPAR、SPAR三種店型。SPAR是

最小家的，規模和商品種類跟其他品牌差不多，但不一定會有熟食區。其次是

EUROSPAR，明顯比 SPAR大，一般而言會出現在百貨公司，除了有熟食區，還會賣一些

三明治、蛋糕等產品。與 SPAR最明顯的差別在於 EUROSPAR會有一整區的酒櫃。 最大

間的 INTERSPAR規模近似量販店，在維也納比較少見，不僅是食物，生活用品像是鍋

碗瓢盆、拖把掃帚等等都有賣，商品種類非常齊全。 

 

總整理 

價位: SPAR>=BILLA>LIDL=PENNY >=HOFER 

店面數量: BILLA>=SPAR>HOFER=LIDL>PENNY 

商品齊全度: SPAR>BILLA>=LIDL>HOFER=PENNY 

折扣優惠: LIDL= PENNY>= BILA=SPAR>=HOFER 

 


