
108學年第一學期交換（Fall - 2019年9月） 
  
生活報告 
  
學校介紹 
關於EDHEC Business School的介紹網絡上和過往學長姐的心得當中都有完整的介紹
，比較需要注意的是交換生可以選擇北法里爾或是南法尼斯的校區，里爾校區以行銷

相關課程而聞名，尼斯校區則是以金融課程爲主。 
  
大學部交換過來EDHEC會變成Master 1，也就是只可以選擇碩士第一年的基礎課程，
碩士生交換則可以選擇該校的某個碩士的專業領域，但只能選擇同一領域的課程，不

可跨領域選課。 
  
選課&課程介紹 
選課時間在7月左右，系統會開一個月讓同學們選課。因爲課比較少的關係，選什麽課
都會上，不必擔心選了不會上的問題。 
  
課綱參考： 
https://www.edhec.edu/sites/myedhec/files/M1_BM_CORE_COURSES_2019-2020.
pdf 
選修課課綱：學校會用email的方式將課綱寄給同學們 
  
這學期我一共選了四堂課： 
1. Socio-Cultural France (7 ects) 

Participation 20% 
在上課的時候會有非常多發言和討論的機會，像是會請同學們分享一些關於法

國的新聞，或是針對一些課題提出自己的看法。 
只要沒有無故缺席或是完全不發言，分數都不會太低。 

  
Country Report 30% 
由四到五個同學組成一組，想一個目前法國沒有但你希望能在法國設立的企業

或公司，簡單介紹公司、選擇這家公司的原因、需要面對的挑戰及解決辦法、

文化差異等，結合上課内容匯整出完整的報告，是非常有趣的報告。 
  
Final exam 50% 
期末考是選擇題20題加開放題五選四，都是老師上課的内容，只要熟讀老師給
的PPT，課堂中的討論都有實際去參與，期末考不會太難。 
  
修課同學平均分數：14.32/20 
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2. Financial Statement Analysis (4 ects) 
Online quiz 15% 
在正式上課以前會收到一組Harvard Business School的學習系統賬密，所有内
容大概需要花費大概20個小時左右，在開學後兩周會有上機考，需要在20分鐘
内回答20題選擇題。 
  
Group project 35% 
學校會將同學們分組，與Strategy Management是同一組，絕大部分都是四個
法國人加一個外國人，但法國同學在討論的時候只會用法文討論，完全不會法

文會很難加入討論甚至被無視，所以我個人非常不喜歡這堂課。 
整個學期會有三次的分組作業是在班上當場完成並繳交（手寫作答），一次的

個案討論，最終將整個學期的作業結合成最終完整的報告以word檔形式繳交。 
  
Final Exam 50% 
在期末考前一個月教授會把歷年的考題上傳，讓同學們熟悉考試的題型，但這

堂課的内容非常多，需要花很多的時間去溫習，絕對不是一門很涼的課，而課

綱上也有清楚列明這堂課所需要投入的學習時間約爲100至120個小時。 
  
修課同學平均分數：12.33/20 
  

3. Business Game Capstone Business Simulation (4 ects) 
Pre-work 30% 
這堂課是在所有課程結束之後才會進行（12月頭），在正式上課以前需要線上
學習如何操作系統，并完成一些小測驗即可。 
  
Simulation 40% 
在連續三天的密集課程中，會跟隊友一起不斷地討論並做出商業決策，分組一

樣是由學校分配。七組為一個產業進行比賽，最終會產出全場總冠軍、總亞軍

和總季軍，獎品非常豐富（我修課的這一年的總冠軍是一人一台go pro，傳説
往年是一人一台ipad）。另外，學校也會請到Capstone美國總公司的人來指導
，能透過競賽學習到很多，個人覺得這堂課非常值得修。 
  
Final Test 30% 
在競賽結束之後會有一場期末考，都是選擇題，比較有難度的是40題當中大部
分都是計算題，考試時間卻只有一個小時。 
  
修課同學平均分數：13.02/20 
  
 
 
 
 



4. Spreadsheet Modeling Online Course: Excel 2013 (2 ects) - 選修課 
Final Exam 100% 
這是一堂線上課程，完全沒有任何面授課，一樣是Harvard Business School的
系統，期末考則是考Excel的實際操作，内容與資料科學類似，唯獨一試定生死
的方式有點冒險。 
  
修課同學平均分數：5.83/20（10分為及格） 
  
所有課程平均分數為13.40/20，可以以這個分數作爲衡量以上課程的難度標
準。 

  
注意事項： 
1. 一般正課生的loading大概在30ects，交換生雖然沒有硬性規定但也要修到

20ects左右（4-5堂課），選完之後需要傳回政大取得OTP簽名后方能完成選
課。 

2. 沒有加退選環節，一旦提交了選課清單，就是最終的選課不得再做任何變換。 
3. 課表是浮動的（24小時内看到的課表才是第二天最終課表，但第一個月變動較
大，第二個月開始基本上能看出課的規律性），但想要空出很多時間去旅遊的

可能要斟酌。 
4. 這個時候的選課只能決定是否要選選修課（有提供課程大綱），也只能選一
堂。學期開始會再發一封郵件填寫選修課的三個選課志願（若選課人數太少則

不開），到時候於信中説明交換生身份通常會拿到第一志願。 
5. 若為企管系同學，可以選的課多數都是已經修過的必修課，所以選擇會更少。 
6. 爲什麽沒選法文課？因爲EDHEC的法文課都是以全法文授課，如果是完全一句
法文都不會的同學，不建議選法文課。 

  
生活與文化交流 
  
學校活動 
EDHEC Welcome Session 迎新活動 
舉辦在八月尾左右，所有新生和交換生都是強制性參加的。學校會在活動中心辦一個

簡單的茶會，現場有一些免費的小點心和茶水，還有各式各樣的桌遊，提供一個讓同

學們相互認識的機會。 
  
活動內容參考：https://www.instagram.com/p/B1uAZBbiufu/?igshid=14k1nyva65g7q 
  
International Day 
這是一個專門給外國學生的迎新活動，也是在學期還沒開始前舉辦的，有一些跑大地

的遊戲，以抽籤的方式分組，所以可以認識到很多不同國家的同學，值得參加。 
  
活動內容參考：https://www.instagram.com/p/B1zUBFgizMo/?igshid=kwd5dujoap3l 
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Together Day 
這個專門給Master 1的迎新，外國學生多數在參加了International Day之後就不會來
Together Day了，所以大部分的同學都是法國人，遊戲的進行也都是用法文講解，所
以覺得外國學生有點被排擠。最後是跟在Welcome Session認識的朋友一起玩，還是
玩得很開心。 
  
活動內容參考：https://www.instagram.com/p/B19ds6dCKbE/?igshid=dki5eeskg0e8 
  
外國學生活動 
EDHEC專門給外國學生舉辦活動的組織是Openup，會有各式各樣的活動，包括比利
時一日遊、各國主題的派對、酒吧包場活動、迎新送舊、捷克兩天一夜遊、包遊覽車

去聖誕市集等等。像是如果是冬季來交換，還會有機會參加免費的包車到法國其他城

市的聖誕市集的活動，而且完全免費，一定要好好把握機會。 
他們會把交換生和外國學生加進同一個群組，所有的活動都會在群組中公告，所以可

以多多留意這個群組。 
  
日常飲食 
如果在歐洲每一餐都外食的話花費會非常高，所以建議是自己煮會省很多。學校附近

走路能到的或是三站以內都有蠻多家小型和大型的超市，所以買食材也非常方便，選

擇也很多。如果不會煮飯還是想要每一餐都外食，後面的電子報也會介紹一些我在里

爾吃過的餐廳，大家也可以參考看看。另外，我自己偶爾懶得煮飯的時候也會去學校

餐廳吃，最便宜的餐點套餐只要4.5歐，包括一份主食，副食是自己吧想吃多少都可以
，還有沙拉、水果、優格可以吃，甜點的部分一份也只要1歐，用很便宜的價錢就能吃
到正宗的法國甜點，CP值很高，但也因為歐洲和亞洲的口味差異真的很大，所以很有
可能吃到我們覺得很雷的食物，如果看不懂菜單可以在點餐前先問廚師當天的餐點是

什麼。 
  
如果要在學校附近找餐廳吃，通常都要走一段路，選擇也不多，這裡就不一一介紹

了。如果想吃快餐，學校附近只有一家麥當勞，出示EDHEC學生證會有優惠，例如飲
料和薯條免費加大等，滿受到同學們的喜愛。 
  
學校設施 
學校內也有很多可以讓同學們免費使用的設施，只要先在my edhec的網站上申請註冊
帳號（sports registration）就可以預約場地了，包括健身房、游泳館、羽球場和籃球
場等等，可以相約朋友一起運動。 
  
其他 
交換這學期我並沒有住在宿舍而是選擇在外自行租屋，所以空閒的時候常常會邀請朋

友來家裡作客，或是與法國屋主交流亞洲和歐洲生活、文化上的差異等等，也是蠻有

趣的體驗，也算是在外租屋的一大好處，比起住宿舍會來得自由很多。 
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交換注意事項 
  
交換前 
 
-Application（2019年4月） 
學校會發一封信説明注意事項，其中包括： 
1. FACT SHEET（裏面包含學校重要聯絡人資訊、學期開始，考試和學期結束日
期、網絡登記的步驟和需要准備的文件、當學期課程課名、校區介紹等等的資

訊） 
2019/2020: 
https://www.edhec.edu/sites/myedhec/files/doc_international/Factsheet2019.p
df 

2. APPLICATION PROCEDURE 
學校會提供一組賬號密碼讓你登入學校系統，跟著指示完成資料填寫和文件上

傳即可。 
主要需要的文件如下： 
-大頭照的電子檔（用作學生證） 
-護照的掃描檔 
-政大的英文版學校成績掃描檔 
完成2之後的一個月左右會收到正式的acceptance letter，以EDHEC來説會比
其他學校來得晚，所以請大家耐心等待。 

3. PRACTICAL INFORMATION 
這個網站提供了很多很實用的資訊，出國前記得看一看。 
https://www.edhec.edu/en/iso/international-student-office 
  

-IMPORTANT INFORMATION（2019年6月） 
有關住宿、保險、接送服務、出生證明文件翻譯、迎新的提醒。 
  
住宿：包含入住時間和房屋保險等等事項。 
房屋保險：在外租屋的需自行投保，住學校宿舍保險費則包括在registration fees。 
  
保險：在法國一定要至少投保一份保險，可以是任何國家的保險公司，不一定要跟法

國保險公司購買。 
  
接送服務： 
  
在迎新前的兩個星期内，學校有提供交換生免費的專車接送服務，從Lille Flandres火
車站，Lille Europe火車站和Lille Lesquin airport接送至里爾任何地方，建議大家在7月
之前把CDG機場到火車站的火車票先買好，方便填寫接送表單，記得要注意填寫時
限。 
  
出生文件翻譯：只有申請CAF才會用到，所以請大家略過。 
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其他： 
1. 法國簽證可以多次入境，不需要再轉成居留證。 
2. 建議加入的FB社團： 
歐洲交換學生 Exchange Students in Europe 
這是最大的台灣交換學生的群組，不想一個人旅行也可以在這裡找旅伴同游、

徵住宿、也會有很多住宿回饋金、銀行辦卡優惠等等的優惠訊息。 
https://www.facebook.com/profile.php?id=154868661566195&ref=br_rs 
  
歐洲自由行全攻略 
在這個群組每天都會有很多人在上面分享關於歐洲旅游的帖文，包括推薦的景

點、住宿、餐廳、注意事項等等。 
https://www.facebook.com/profile.php?id=178482086313104&ref=br_rs 
  
台灣人在里爾 / Taïwanais à Lille 
在里爾的台灣人群組，可以找到一些租屋資訊，或是台灣食物團購等等，有什

麽關於里爾的問題也可以在群組内提問。 
https://www.facebook.com/groups/1486014491672608/ 
  

如有其他疑問，歡迎私訊我的FB: Shao Yuin Teoh/ Instagram: @yuin.in.europe 
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