
Potluck 
Potluck ，指的是⾃備菜餚的聚會，來參加的客⼈都要⾃⼰準備⼀道菜餚、或是點⼼與其他⼈共享，
⽽主⼈可以稍微輕鬆⼀下不⽤準備所有的食物，⼤家也可以吃到各式各樣不同的美味佳餚。我們在
BSB交換的學⽣，有來⾃台灣、新加坡、菲律賓三個國家的⼈，於是我們組了⼀個「亞洲群」，總
共辦了3次這樣的聚會，透過這樣的聚會，可以吃到不同國家的美食，也可以彼此透過美食會友，是
⼀個蠻快融入彼此⽂化的好⽅法，⽽且⼀次又⼀次的聚會，會發現⼤家廚藝越來越好，看來⼈在國

外廚藝都會進步是真的！
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