
交換日記-敦煌遊 

統計四 林宗佑 105304047 

在交換期間，最重要的就是壯遊了！ 

我在交換期間去了：敦煌、北京、南京、揚州、武漢、蘇杭、安徽 

 聽別人說四川、西安、哈爾濱、雲南都不錯，都可以考慮。 

 每次出遊我只用 3 個 App：攜程、去哪裡旅行、12306、大眾點評 

 接下來我分兩篇介紹我覺得比較值得介紹的敦煌和北京～ 

l 敦煌 

西北冬天都會封山，建議下學期去的同學想去西北可以 9,10 月就去，

天氣比較涼爽沒那麼熱。我們去的時候是 13 個人，因為不想跟別人

擠，所以包兩台大車，五天四夜去了塔爾寺、青海湖、翡翠湖、最美公

路、又見敦煌演出、沙漠露營、月牙泉、張掖七彩丹霞。 

(i) 交通 

有飛機和火車可以考慮，飛機如果提早買可以買到單程

760RMB 左右，晚買會飆到 1000RMB 以上。 

搭火車臥鋪單程 460RMB 左右， 

但要搭 30 小時。 

我們為了省錢選擇搭火車， 

除了途中會有中國大媽和小孩在吵和哭，上鋪和中舖空間比較小



不能坐直之外(記得選下舖)，跟朋友在火車上玩牌聊天和體會臥

鋪我覺得很值得，但不會想要再來一次。 

到了當地後的交通我們是直接包車很方便。 

(ii) 費用 

包車的行程：1700RMB 

火車費用：920RMB 

門票費用：850RMB 左右 

雜七雜八：628RMB 

總共我花了 3800RMB 在這趟旅程 

(iii) 景點 

1. 塔爾寺 

一個藏傳佛寺 

2. 青海湖 

一個很大的湖 

3. 茶卡鹽湖 

一個很清澈可以拍倒影的湖 

4. 最美公路 

很直向上的公路 

5. 又見敦煌演出 



這個門票要 330RMB，本來想說太貴不看，但朋友一句都來

了，就花下去了，看完之後非常震撼！是規模非常大的實境

表演，看到後面會想哭那種！必看！ 

6. 沙漠露營 

滑沙&表演 

7. 月牙泉 

歷史課本上的必去地點 

8. 張掖七彩丹霞 

大自然創造出的七彩山丘 

 

(iv) 心得 

本來很想去莫高窟，但我們去的時候剛好連假，全大陸人都跑

來，門票被搶光有點可惜，建議大家可以挑不是連假來～ 

還有行程上原本有嘉峪關，但司機大哥說只是來嘉峪關這個地方

住，沒有看到也有點可惜，也記得要跟司機大哥確認好會去的地

點，不然會有跟預想中不一樣的狀況發生。 

不要看上面的地點很少，每個地點都相隔三個小時車程以上，甘

肅敦煌這種西北地區，幾乎都在搭車，真的很考驗耐力。 

沙漠地區的氣溫真的溫差很大！早上 25 度晚上 0 度，建議洋蔥



式穿法，不要只帶長袖，中午會熱到虛脫。 


