
交換生活報告 

統計四 林宗佑 105304047 

一、  交換學校 

(1) 復旦大學簡介 

北有北京、清華，南有復旦、上交。復旦強在商和新聞，上交強在理科，孰

強孰弱每次問復旦和上交的朋友每次都有不同的回答哈！ 

復旦有多強上網就搜得到了，我講幾點走在路上的現實體會。 

第一，走在復旦你會感受到很濃厚的學術氛圍， 

建築很像台大的風格那樣， 

有很多的校區，每個教室只要沒有課 

就會有人在裡面讀書。 

第二，路上有很多的社會主義紅色宣傳橫幅，讓你感受到黨的激昂，讓你每

分每秒都記得黨在你的周圍。 

第三，有別於政大山下短短的一條路，復旦來往幾乎都要騎腳踏車，路上有

滿滿的哈囉、Mobike 共享單車，讓你隨掃隨騎。 

第四，復旦就是很多的台大式建築物， 

除了最高的光華樓之外， 

其實看久了政大有河有山比較美， 

尤其我們新蓋的圖書館海放這邊的圖書館。 



第五，復旦大學的雕像放毛澤東，政大放蔣介石，跨越百年的愛恨情仇。 

第六，食堂很便宜， 

一餐大概 20RMB 以內， 

想省錢可以吃食堂， 

但人超級多！ 

(2) 復旦大學宿舍 

我們是住在復旦北區學生公寓，第一次到拿著大包小包的行李會很不方便，

建議搭到五角場後，叫計程車到”復旦大學(邯鄲校區)北區-學生公寓”，

這是百度的地址，打車很便宜就直接打吧！因為政治因素，復旦把港澳台的

人分在一起住，我們沒有跟其他外國人住我覺得有點可惜。 

(i) 宿舍的水電費 

-洗澡的水 

要去儲值到學生交流卡然後插卡洗，可以去體育館 or 食堂內的儲值

機儲值水費，我前前後後大概洗了 150 人民幣左右。 

-喝的水 

可以去租借飲水機，一整間房的人分下來一個月大概 30RMB 就可以

整學期不用擔心喝的水了。 

-電費 

需要到北區的玻璃屋裡面儲值，以一個單元為單位，上學期去的人因



為秋天其實蠻涼的，只有後面冬天要吹暖氣，可以儲值個

200RMB，一學期大概就夠用了。 

-宿舍網路 

可以去租網卡，然後就可以在宿舍用吃到飽的網路，一張網卡的訊號

大概可以讓三個人分，費用一張網卡一個月 100RMB。 

-手機網路 

學校一開始會請中國聯通的人來幫大家辦網路，一整個學期

100RMB，每個月可以用 100GB 左右，建議用學校幫忙辦的就好， 

我就是不相信學校方案去外面辦的人，學校是一學期 100RMB，我

去外面辦一樣的是一個月快 100RMB… 

(ii) 房間狀況  

安排的居住空間很像台灣說的家庭式，一個單元，四間房間，一間房

間兩人，共用一間廁所和客廳，男生的廁所都有點差…而且沒有坐式

馬桶，女生的都很乾淨還有兩個坐式的馬桶，差別待遇哈！然後客廳

就只有一張桌子四張椅子，沒有電視 or 沙發之類蠻陽春的，也沒有

廚房讓你煮飯，洗衣機也不提供，可以自己買或是拿去旁邊的洗衣店

洗。 

(iii) 上一屆留下來的物資 

復旦在開學後會有一段時間給大家拿自己學校或是你有跟上一屆來交



換的人買的物資，我聽其他學校好像會直接有個群組可以跟下一屆買

賣，但政大好像比較特別，校級的復旦交換生會直接從學校的名單找

信箱直接寄 email 要不要買，但商院的復旦交換生好像沒這個傳統，

就直接寫給政治大學沒有附名字，所以商院的交換生要自己去拿一

下，基本上床墊、枕頭、棉被都一定會有，檯燈、衣架、屁墊、面紙

那些要搶一下～ 

二、 交換課程介紹 

(1) 課前 

通常來交換會有三個目的，實習、課程、遊玩，在上課之前搞清楚你想把這

三個目的分配多少時間是最重要的。我自己是實習分配三個月&一個禮拜三

天，課程修了兩堂，一堂旁聽一堂認真上，其他時間都拿去遊玩和參加一個

社團，我覺得已經有點忙得喘不過氣，所以建議想想分配時間的問題。 

(2) 課中 

我修了兩堂課：互聯網經濟學、行為金融學，選課依據是我政大學分都修完

了，想修一些自己蠻感興趣但又不那麼重的課。 

(i) 互聯網經濟學 

我是修卫学启老師的互聯網經濟學，他已經開了 6 年左右了，這堂課

本來是專門開給 MBA 講大陸最近十幾年互聯網的發展。上完後會對

BATX 這些互聯網巨頭怎麼崛起，運用了什麼經濟學的方法去擴大等



會有很大的認知，也會對現在大陸有什麼互聯網公司有全面的認識。

期中期末皆有考試，期末還有小組報告，小組報告是對一間互聯網公

司深入研究，我研究的是美團，跟大陸同學做完報告後深深體會到他

們對資訊的搜索及分析的迅速，搜索的網站也跟台灣是完完全全不同

的，會深刻的體會到兩岸差異。 

(ii) 行為金融學 

因為上了財管後聽老師說最近這幾年因為諾貝爾經濟學獎的關係，行

為金融正夯，所以選了這堂課。這堂課用心理學去探討經濟學裡全部

人都是理性的假設是不正確的，課堂上也會舉很多例子，像錨定效應

等等去看人的不理性現象，每次上完課都會覺得”對欸！我怎麼以前

都沒注意到我之前不知不覺不理性的行為！“，這堂課大推！每次上

課都很期待又會聽到什麼有趣的現象！ 這堂課只有期末考試，作業

都會在課堂上讓大家分組討論做完，不太硬又有趣～ 

(3) 分組/考試狀況： 

分組的話基本上都是自己找隊員，但其實亞洲人都偏害羞，常常就是交換生

自己一組，建議可以大膽一點問旁邊的大陸人可不可以一組，只要問了他們

都蠻願意讓你加入的！ 

考試狀況蠻嚴肅，課前還會播放考試須知，還規定能提早交卷的時間，然後

建議問一下教授能不能寫繁體字，好像有一些教授不能接受的樣子。題型的



部分老師都會事先在考試前兩週公布，所以不用擔心出很怪的題型～ 

三、 生活及文化交流 

(1) 交換生間的交流 

整體來說交換生自己間的交流有點少，整個學期只有兩個活動會見到面。 

(i) 上海兩日遊 

開學前會有一個兩日遊， 

我們這學期去的是朱家角和東方明珠， 

整體上跟除了同房間交流生相處最早的時間就是這時候， 

整體氣氛不錯，吃飯時會有點尷尬，因為還不太熟。 

(ii) 遠的三日遊 

開學兩個月後， 

學校會安排到遠一點的地方旅遊， 

我們這次去揚州， 

聽說之前有去過西安和北京的。偷偷教一招如果你到了之後不想跟學

校的行程你可以早上裝病說想在飯店躺一天，然後等大家都走之後你

就可以自己快快樂樂跑出去玩自己想去的地方了(我看別人用的我自

己沒試過)。基本上會跟其他交換生聊到天也是吃飯的時候。 

(2) 陸生間的交流 

跟陸生間的交流基本有三個管道：課程、社團、台生會。基本上他們對台灣



的認知很多真的以為台灣是大陸一個省，你如果有精神再慢慢跟他解釋，他

們基本教育程度都算高都聽得進去，不用怕會打起來之類的～然後有些人會

覺得台灣人都比較有趣，然後會覺得台灣人講話很溫柔，可能因為偶像劇和

電影塑造台灣人形象的關係，但我最後覺得應該是因爲台灣人很愛舉辦活動

和高中就開始玩社團有關，我們比他們早開始接受多元的生活。 

(i) 課程 

基本在上課的時候，會有分組，這時候主動去跟隔壁的同學說可不可

以同組，他們都會說可以，但請注意挑一些看起來比較可靠的隊友，

復旦還是有很多沒有時間觀念和規劃生活的人，要謹慎挑選。 

(ii) 社團 

我看交換生參加最多的是滑板社、攝影社、品酒社、射箭社，大家都

因為參加社團跟當地人混比較熟，所以我覺得這是最好的跟陸生交流

的管道。像我這學期參加 FCA，一個舉辦實習論壇給復旦學生的社

團，社團內的人都很熱情，會約出去吃飯或他們這邊很喜歡的別墅趴

(租一個別墅大家在裡面唱歌烤肉)。在舉辦活動的時候也常常需要開

會，可以看他們怎麼去思考，也可以藉機問他們在大陸的生活。 

(iii) 台生會 

這個是台灣人來大陸讀書組的組織， 

基本上應該是給真的在這邊念書參加的， 



但可以偷偷去參加他們的活動。 

他們一開始會舉辦新生交流茶會， 

會在酒吧裡面大家一起吃飯然後會有交流活動。 

然後之後會有一個百名台生看上海的活動， 

強烈建議大家要參加！ 

一個學校好像只有十個名額要搶一下。 

他是一個兩天一夜的活動， 

完全不用錢，在這期間以小隊為單位做一隻影片介紹上海並進行比

賽，我們這次的第一名可以拿到拍立得，然後剛好我們第一名哈哈！

小隊成員是台灣來上海交換各個學校的學生，帶我們吃的每一餐也是

吃好喝好，有一餐還直接上去東方明珠的旋轉餐廳吃飯(一餐要

360RMB)，可以看出大陸很認真撒錢想要讓台灣人感受祖國的善

液。 

(3) 政大上海校友會 

政大在上海的校友會組織很龐大，甚至比台清交成都大，因為商為主的關

係。我因為暑假有先來上海的銀行實習，那時候銀行裡面有很多政大的校

友，所以有先接觸到校友會，如果去沒管道的話可以問一下其他政大的朋

友。校友會很常舉辦各種活動還有聚餐，有時候如果你是比較年輕一輩的可

以免費或是半價參加。 



我自己去參加過的經驗覺得， 

可以認識到很有想法在大陸工作的學長姐， 

跟他們聊天會很大的增長自己的眼界，而且政大的學長姐真的非常的熱情！

在微信的群組裡也會分享一些實習的資訊，有去上海的同學可以多多接觸！ 

四、 交換需注意的事項 

(i) 政治問題少碰 

大陸跟台灣的自由度不太一樣，上海因為比較國際化所以還好，但

如果到了北京或新疆這種地方，要注意一下自己的言行， 

(ii) 翻牆 

建議在台灣先下載好需要的翻牆軟體，來這邊全部都下載不了，而

且會有很多大陸朋友問你怎麼翻牆哈！但你也救不了他們。學校給

的 Pulse Secure 蠻好用的，但建議跟台清交的朋友借帳密他們更

順。一直到快走的時候還是不習慣沒有 Google 和 Youtube 的日

子。 

(iii) 不要去辦居住證 

因為港澳台比較特殊的關係，你去搭火車的時候買票要用台胞證慢

慢買票，但如果你是大陸人你可以直接線上領票刷身分證入站；住

宿方面也是，我們就是一定要住外賓接待的地方，不能跟大陸人同

樣辦理，超麻煩，政治上說要一樣然後實際上還是分開。我一開始



以為居住證就跟他們的身分證一樣辦好就可以享受快速刷卡入站、

住比較便宜的飯店權力，因為居住證跟他們的身分證長的一模一

樣，實測結果完全不能用，我也不知道為什麼，他們就說不行。 

(iv) 隨地吐痰 

大陸老一輩真的很愛隨地亂吐痰，甚至在捷運上也吐，然後地鐵上

除了吐痰以外會很經常有人突然拿一疊傳單過來直接亂發，很莫名

其妙的文化。 

(v) 安檢站 

大陸很多地方有安檢站，飛機就算了，你進地鐵要安檢，進火車站

要過兩次安檢，進旅遊景點也要安檢，可能要時時看課警惕大家不

要亂帶東西。 

 

如果有其他問題可以聯繫我 

FB ：Tsung-yu Lin 

信箱：asd953114@gmail.com 

 


