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電⼦報三（節慶 派對 ） 

      這⼀趟來歐洲交換最⼤的收穫，⼤概就是了解他們的社交⽂
化了。因為在台灣沒有和朋友去酒吧的習慣，抑或參加派對，因
此⼀開始我花⼀些時間適應。派對於我就像是歐美影集、電影才
會出現的情節。在我逐漸融入歐洲朋友圈後，我理解到派對就是
和朋友相聚在⼀起，有時候⼩酌、聊天，享受當下放鬆的氛圍，
也可以很瘋狂，我們跳舞、玩⼀些啤酒遊戲，像是beer pong 
rage cage......不⽣枚舉，他們的酒量可是從青少年時期就開始訓
練的，因此喝酒的功⼒驚⼈，可以⼀直喝，喝飽上廁所、喝醉吐
出來，⼜可以繼續下⼀把遊戲。 
      曾經我問外國朋友，宿醉隔天頭痛不已，為何還是樂此不
彼，他告訴我這是不同的社交⽂化，當你黃湯下肚後，你可以更
⾃在的坦露⾃我，更真誠的和朋友相處，這就是他們如何認識新
朋友的⽅式之⼀。以下就讓我列舉幾個這學期參加的⼤⼩派對
吧。 

9⽉ 
啤酒節 
      學期初即有啤酒節迎接你的來訪，這是當地朋友告訴我的。2020/9/1~2020/9/6，在
Szabadság tér ⾃由廣場有啤酒節，應該是每年固定這個時間地點會舉辦。在廣場周遭有許
多⼩吃攤販，有販售當地特⾊餐點及啤酒。有些攤販規定要購買他們的啤酒杯才能消費。因
為當時疫情影響，其他歐洲國家都已經取消此種⼾外⼤型活動，因此當下我們還能享受節慶
氛圍，和朋友⼀起外出走走很開⼼。 

10⽉ 
船派對 
      ⼗⽉中則有ELB舉辦的船派對，報名費
⼤約4500福林，搶到早⿃票或有ELB會員
另有優惠。基本上就是乘坐遊船，⼀⾯遊覽
多瑙河的夜景，⼀⾯舉辦派對。和朋友⼀起
參加很有趣，ELB⼯作⼈員很擅長舉辦派對
（規劃旅遊就是另⼀回事了），⼯作⼈員會
裝扮海盜與船長炒熱氣氛，現場也有火舞表
演。有分室內舞池與⼾外觀賞多瑙河畔的甲
板。當時正是中秋節，滿⽉配上國會⼤夏⾦
碧輝煌的景⾊，加上和好友⼀起狂歡的美好
回憶，實在值回票價。 
萬聖節 
      ⼀般歐洲朋友告訴我，萬聖節是比較美式的節慶，但是因應Erasmus學⽣出來就是認識
朋友、Have fun的，怎麼能錯過這個節⽇呢？（同時ELB也舉辦萬聖節的船派對）這⼀天我

圖為和聖誕節旅⾏，我們八
個⼈在兩晚就建築出此座138
罐啤酒的啤酒聖誕樹！

https://www.lonelyplanet.com/hungary/budapest/attractions/szabadsag-ter/a/poi-sig/1289136/359522
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們會畫上特殊的妝容，奇裝異服（⼆⼿衣店Cream ,Humana是你最好的夥伴），和朋友相
聚，最後我們⼀起到酒吧喝上幾杯，⼀起感受萬聖節的氣氛。 

11⽉ 
⽣⽇派對 
      第⼀次在異國慶祝⽣⽇，感受特別
不同。以往可能就是和朋友去餐廳⼀起
吃個飯，或和家⼈吃個⽣⽇蛋糕。但今
年相當不⼀樣，不僅我遇上和我同天⽣
⽇的室友，還有另外兩位同週⽣⽇的射
⼿座朋友，所以我們⼀起舉辦了兩場
houseparty。那天，我和室友⾃⼰做了
蛋糕，邀請朋友們到家裡慶祝，我們⼩
酌幾杯、並玩些許遊戲直到天亮。 

12⽉ 
聖尼古拉 
       Saint Nicholas 是基督⽂化的另⼀位聖⼈，據當地朋友轉述，在匈牙利他們相信12/6這
⼀天，聖尼古拉會到來，根據去年的表現給予糖果。因此街上也可以看到聖誕老⼈裝備的⼈
們，分發著糖果餅乾。這⼀天我和朋友們玩交換禮物，和台灣習慣不同的是，他們稱此儀式
為Secret Santa，我們⾃⼰知道要給予禮物的對象，因此更容易準備與客製化，當天交換時
也可以感受朋友特地為你準備的驚喜，是不是比在台灣隨機交換禮物感受更踏實⼀些？ 
聖誕節 
      這是⼀年⼀度對歐美朋友最重要的節⽇，以往都是和核⼼家庭成員⼀起悠閒⾃在度過，
但今年換個場景，和交換學⽣們在異鄉⼀起歡慶。這天我們⼀⼈準備⼀道菜餚，組合起來就
像餐廳⾃助餐⼀樣，德國朋友特地準備了烤鴨⼤餐，波蘭朋友做了波蘭式⽔餃，我則準備了
甜點可麗露與⽜扎糖。 
1⽉ 
跨年 
      今年和台灣留學⽣與交換⽣⼀起度過在歐洲時區的跨年。我們⼀起叫中餐外送，很特別
的是中國料理七道有五道都是辣的，和台灣料理不太⼀樣，非常下飯，⼀不⼩⼼就吃得太
飽......最有印象美味的料理是⽔煮⿂。 
國王節 
      在法國的⼀⽉六號是Épiphanie（主顯節），這⼀天
他們會和朋友聚再⼀起，享⽤國王餅（galette des 
rois）。其中的他們會藏⼀陶瓷娃娃在餅裡，如果分食到
的糕點裡有娃娃，就要帶上國王的皇冠，象徵會幸運⼀整
⽥。這天法國室友特地⾃⼰製作了國王餅，邀請朋友們到
公寓⼀起慶祝這個節⽇，⽽我很幸運的就是那個戴上皇冠
的⼈！


