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電⼦報⼀（關於布達佩斯 景點 超市）


天氣 

八⽉底來到布達佩斯時，這裡的天氣和台灣夏天極為

類似，⾼溫可以來到三⼗度。但是到了九⽉中，天氣

開始轉涼，⽇夜溫差可達⼗度以上，若是晚上外出別

忘記帶件外套。直到⼗⽉底，氣溫來到⼗度左右，⼤

概是台灣冬天的極限了吧！但好處是溫帶⼤陸性氣候

使布達佩斯的冬天不像台北⼀樣濕冷，即使偶爾下了

雨，外國朋友也是沒有再撐傘的！⼗⼀⽉氣溫⼤約就

是五度左右了，⼗⼆⽉份氣溫偶爾在零度徘徊，2020

冬天的布達佩斯沒那麼冷，⼀直到⼀⽉初才下了初

雪。今天因爲封國界的關係，冬天沒什麼娛樂，不然

往常的話，政府會將城市公園的河⽔抽乾，製造⼈⼯

的冰河，可以入場溜冰，記得⾨票約在台幣⼀百上

下。若是想在匈牙利體驗滑雪的話，也可以在冬天造

訪匈牙利境內最⾼的⼭Kékes，海拔1014m。 

景點 
中央市場

就位於Corvinus主要建築旁，下課要

順路過去採買食材相當⽅便。其中也

是著名觀光景點，雖然說是當地的傳

統市場，但是建築外觀相當華麗與古

典，許多觀光客都會到此朝聖，除了

新鮮⾁飯、起司、蔬果，還可以買到

當地名產的鵝肝，可以當伴⼿禮。⼀

樓是普通市場，⼆樓是餐廳、熟食⼩

販與紀念品，⽽地下室則是Aldi。


國會⼤廈

 
布達佩斯知名地標之⼀，也是歐洲最古老立法機關之⼀，不管是從哪個⾓度或季節，座落多

瑙河畔國會⼤廈，永遠都如此壯麗與⾦光熠熠，很可惜後來疫情影響沒能到裡頭參觀。


⼀⽉份的Kékes，我們到此玩snow sliding
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漁⼈堡

位於布達區的城堡⼭上，為⼀座城牆觀景台，不管

是來看⽇出還是夜景都相當合適，可以遠眺多瑙

河、國會⼤廈與佩斯區的全景。聖誕節晚上有裝飾

燈。旁邊則是⾺拉什教堂，建築也相當美麗。抵達

⽅式可以爬上⼀⼩段⼭丘或是搭乘16、116號公⾞

上來。漁⼈堡附近有⼀間知名百年甜點店，

Ruszwurm Confectionery，也可以順道拜訪呦。



賽切尼溫泉浴場

新巴洛克風格的溫泉浴場，就位於城市公園內，是

歐洲最⼤的溫泉浴場，分為室內室外，⼾外還有游

泳池，室內則有蒸氣室、烤箱，⼤⼤⼩⼩⼗幾個浴

池。除了觀光客會來，許多當地老⼈也會來浴池放

鬆⾝⼼，也可以看到他們在下⻄洋棋。冬天來時在

⼾外浴場相當舒服，看著熱煙冉冉⽽上，籠罩整個

浴場，彷彿置⾝仙境。⼀般票價應為6500福林，但

是我們當時去時是八⽉底以來重新開幕，因此特價

3500福林，但⼗⼀⽉份lockdown⼜暫時關閉了。


超市簡介 
Aldi、Lidl為德國超市，⼤部分的食材都可以在這裡找到，價格也較為低廉，可以買到便宜的紅酒，

但是超市擺置較為紊亂。Spar 則是奧地利的品牌，價格中等，有分規模⼤⼩之分。Tesco為英國品

牌。以上超市有時都會有即期品的特價商品。這裡的奶製品都比台灣便宜許多，像我個⼈兩天就會

喝掉⼀升的⽜奶，但是⼀瓶才20元台幣，完全不傷荷包啊！另外優格也很便宜。除此之外，我偶爾

也會到亞洲超市採買，唐⼈街的熊貓超市應有儘有，是規模最⼤的亞超，當時和歐洲朋友⼀起煮火

鍋，就是到這裡採購食材的。但平時不想跑太遠的話，Rákóczi站也有⼀家寰宇超市。


