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一、交換學校介紹及課程資訊	

提堡大學坐落在荷蘭南方的第六大城蒂爾堡。提堡大學總共設有六個學

院，分別是經濟與工商管理學院、Tias商學院、法學院、社會與行為科學

學院、人文學院、以及天主教神學院，其中在經濟跟法學領域在歐洲學術

界上享有極佳的知名度。提堡大學的校區雖然小，但是為高品質的教育及

研究提供了頂間的設備。商學院交換課程選課自由度非常大，可以跨學院

選課，只要是英語開設的課程都可以選擇。提堡大學的課程是有分 block

的，一個學期有兩個 block，有些課程會集中在一個 block上完，而有些課

程則會持續一學期，通常集中在一個 block上完的課一個星期可能會上兩

堂課，或是學分數會比較低。而提堡大學的課表和台灣有些不一樣，台灣

的課程會安排每週固定的上課時間，但提堡大學每週課表會有稍微變動，

同一個課程每週不一定會在同一個時間上，基本上變動不會太大。另外學

分的計算和台灣也不一樣，在提堡大學修習的六學分課程等於台灣的三學

分，也就是 2:1的意思。比較複雜的部分是選課的流程，選課大致分為兩

個階段，以下提供給秋季交換的學生參考，五月多會接到學校提醒註冊的

通知信，在註冊提堡學籍的同時會進行第一階段的選課，學校會把交換生

可以選擇的課程做成一個 excel表格，放在學校網站上，第一階段可以最多

先選課六門課程，但在第一階段選課還沒辦法知道每門課程大致的授課時

間，所以在第一階段選課後會出現衝堂的情況。在八月初課程時間大致會

確定，可以到學校提供的系統裡嘗試排課，但不等於第二階段選課，第二

階段選課會再到荷蘭之後進行，在 orientation	week的時候學校會安排大家

到電腦室選課，當場也會有協助選課的老師在。以下介紹我選擇的兩門課

供參考：	

1. Work,	Well-being	&	Performance	

開課時間：block1（半個學期）	

評分標準：助教課報告＋作業（50%）、考試（50%）	

個人心得：這門課像是工作心理學跟人力資源管理得的結合，主要是以

公司的角度來看不同因素對於員工工作成效的影響，除了正課之外，每

兩星期會有一次助教課跟作業，每次助教課都會有不同組別根據上課內

容作課外延伸報告，作業的部分是團體作業，作業負擔不輕，而且團體

作業需要花費比較多時間。老師上課很認真，也很願意跟學生在課堂上

互動跟討論，考試難度中等，都是選擇題，基本上不會是太刁鑽的題

目。	



2. Auditing	&	Accounting	information	system	

開課時間：block1+block2（一整學期）	

評分標準：考試（100%）	

個人心得：這門課將審計學跟會計資訊系統合在一起上，所以內容會是

比較基礎的介紹跟認識，前半學期先上會計資訊系統，後半學期上審計

學，兩個部分的老師是不一樣的，上課的 ppt就是考試的主要內容，沒

有使用到教科書，但老師會將 ppt挖空，上課的時候要認真聽，而且老

師會不斷提問讓學生思考。這門可也會有演講的安排，邀請會計事務所

的人來，是一門跟實務結合的課程。	

	

二、生活及文化交流	

去交換很大一部分就是體會歐洲的生活及文化，尤其如果是住在 verbs同

一層會有十七個人，來自不同的國家不同洲，因此生活習慣會很不一樣，

要學著去體會跟適應。學生組織 I*ESN也會舉辦很多不同的活動，像是

TOP	WEEK，如果喜歡認識新朋友參加社交活動的學弟妹建議可以去參與，

但是報名費也不便宜，所以可以考慮看看。我發現文化比較不一樣的地方

大概在以下幾個地方：	

1. 日常問候：	

在台灣我們遇到朋友或是熟人打招呼的方式常見就是嗨、哈囉等，然而

在荷蘭就算是陌生人只要在路上跟你對到眼都會主動打招呼，而且相較

之下語氣比較熱情。另外，買東西結帳的時候店員也會主動先跟你打招

呼，離開的時候也會說 Have	a	nice	day之類的話。	

2. 宿舍生活：	

學校的宿舍是學生自己選擇房間，所以每層樓住的人不一定都來自特定

幾個國家，那大家共同的活動空間是浴室跟廚房，從這裡就可以看到很

多大家不同的習慣。首先是吃飯的時間，在台灣我們可能多數吃晚飯的

時間是在 6點到 8點之間，但南歐人，尤其是西班牙人的最早的晚飯時

間從八九點開始，當你十點十一點的時候看到他們才在吃晚餐也不會太

意外。好處是在廚房煮飯的時候大家時間不會撞在一起，但是缺點是比

較少和他們交流的機會。另外是歐洲人的抽菸文化，在歐洲感受到抽菸

的人比台灣多很多，而住在宿舍同一層的人大概有三分之二，在這樣的

情況下大家都覺得在室內抽菸習以為常，大家常常會一起在廚房抽菸聊

天，一開始可能會不太習慣，會不好意思坐下來一起聊天，但大家其實

都很熱情也很願意和不同文化的人交流。最後是我覺得宿舍生活最好的

部分是在廚房可以看到各式各樣的料理，大家介紹自己國家的特色菜或



是特色吃法，學到的方法是最道地的吃法跟做法，同時自己的料理能得

到別人稱讚也很開心。	

3. 交通方式：	

荷蘭很出名的其中一部分是腳踏車文化，在荷蘭騎腳踏車的人口比例很

高，路上有腳踏車的專用道跟專用燈，甚至在路上車子也會禮讓腳踏車

先過。多數的交換生一來就會先買一台腳踏車，因為在學校旁變只有超

市，如果要買衣服或是其他東西要騎腳踏車到市中心比較方便，或是搭

公車，但荷蘭的公車價位不斐，一次大概要一百台幣。	

三、交換生需注意事項	

歐洲的治安真的沒有台灣這麼好，因為難民問題，現在歐洲偷竊猖狂，再

加上很多歐洲的公共場所都沒有加裝監視器，荷蘭雖然是歐洲相對治安較

好的國家，但火車上偷竊也很常見，常見慣用的偷竊手法都是兩人一組的

偷竊方式，一個人會負責引開你的注意，另一個人則藉機拿走你的東西，

像是將鑰匙零錢等假裝不小心掉在你腳邊，當你彎下腰去幫忙撿的時候另

一個人就趁機拿走你的包，或是趁你睡著將行李拿走，就算你們是團體行

動他也照樣偷，而小偷會選在火車進站後門快要關的時間來進行，一但包

得手他就趕快下車，而你會來不及追。所以包一定要隨身揹著，貴重的物

品最好是放在衣服內側的口袋或是不容易被人家直接拿走的地方，搭車時

也要多注意周遭的人。	


