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《食品》 

1. Albert Henijn(ah) 

簡稱 AH，在阿姆斯特丹幾乎隨處可見。它有點像全聯，不論麵包、生鮮、乾

糧、調味料、烘焙材料等等都可以在裡面找到。要在 ah購物前，建議先去服

務台拿 bonus card，這樣買東西會便宜一點，但 Bonus Card 只對特定商品

有折扣，並非所有商品。付款方式僅限現金或是 Debit Card，不收信用卡。 

2. Lidl 

跟 AH 差不多，但沒有 AH來的普及。價格上，Lidl 相較於 AH 便宜，但食物

品質會有些許落差。我個人是滿常去 Lidl 的。一來，它比較便宜又離我住的

地方不遠，二來，它可以用信用卡支付。 

3. 亞洲超市、東方行: 

顧名思義，就是以賣亞洲食品為主。在這裡可以買到豆腐、水餃、醬油…等

等，比較有家鄉味的東西。但在這裡，我幾乎找不到我習慣的品牌，這裡的

醬油、罐頭、水餃都是中國的品牌。 

4. Shilla 

這是一家專賣日本、韓國東西的超市。年糕、魚板、韓式餃子、御飯糰、鬆

餅粉等等…，你想的到的在這裡幾乎都有。 

《用品》 

1. Action 

類似金興發。你可以在這買到電暖器、寢具、文具、餐具、盥洗用具等等。

它的價格真的是買便宜的，但品質也不會說特別好。 

2. Blokker 

東西以家用品為主。 

3. Media Markt 

類似台灣的燦坤，東西以 3C產品為主。網路線、路由器、轉接頭…等等，可

以在此採買。 

4. HEMA 

類似於無印良品。不單單只賣衣服，也有賣麵包、化妝品等等。 

5. Kruidvat 

荷版康是美、屈臣氏。這裡可以買到維他命、化妝棉、化妝品等等。 

6. Etos 

跟 Kruidvat 性質差不多。 



《常用 App》 

〈交通〉 

1. Go Euro 

跟台灣 Skyscanner 很像，但不只限於查飛機票價。可以用來查飛機、火車、

巴士的時間及票價。 

2. Google Map 

在人不生地不熟的國外，Google Map 將會是你的好朋友。走片歐洲各國全

靠它了。 

3. Flixbus 

在國外最便宜的交通方式莫過於搭巴士了。這個 app 不單單提供查詢票價功

能，也能直接買票、儲存票券，並且能透過它找尋巴士停靠的位置。 

4. Uber 

荷蘭的地鐵和電車並非 24小時，晚丄 12點過後幾乎不會有車。如果住在交

通部是很方便的地方，可以搭 Uber 回家。 

〈社交〉 

1. Whatsapp 

外國人幾乎不用來的，他們以用 Whatsapp 為主 

2. WeChat 

這邊的台灣人真是少之又少，但是中國學生真的很多。如果想認識一些說著

中文的人，可以下載微信，以便於跟他們溝通、聊天 

〈生活〉 

1. 對話翻譯 

我很推這個 app，因為它可以將各種語言翻譯成中文，而且正確率相當高。

不論是出遊、在超市採買、要跟別人對話時都很好用。缺點是使用時臂瘀有

網路。 

2. Bankieren 

這是 ING 的 app，刻意透過他來手機轉帳、查看銀行帳戶餘額和交易紀錄。 

3. Lebara 

這個是 sim 卡的 app，可以用它來監控網路流量及加值。 

4. www.bol.com 

荷蘭滿有名的一個網購平台。不論課本、生活用品、電器等等，都可以在這

裡找到 

5. DeKeyShortStay 

如果你的租賃公司是 DeKey 的話，這個 app 對你會滿有用的，不論是報修資

訊、房間資訊(例如:有提供什麼、附近有甚麼超市，等等…)、退租時應注意

事項都可以在這個 app 找的到。 

http://www.bol.com/

