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延續電子報 I，這篇也是來介紹歐洲的美食~ 

比利時: 

1. Ribs & More 

這家餐廳位於布魯日，是以豬肋排聞名的。一個人只要花 23歐左右便

可吃到飽。如果食量小的人，也可以和朋友合點一套。我很推薦這家，

它的豬肋排肥瘦剛好，醬料也非常好吃，它附的沙拉和薯條也非常好吃，

搭配著豬肋排吃非常順口 

2. Amatues Gent 1: 

這是根特很著名的一家豬肋排吃到飽的店。一個人只需要 17.95歐加上

飲品的錢便能享有豬肋排吃到飽。它在根特有 2家，我建議去 Gent 2，

因為網路上有人說 Gent 2會有種族歧視。要去之前，建議事先預約，

不然可能要等很久才有位子。 

3. Frituur Tartaar: 

這是一家很比利時風味的薯條店。有別於在歐洲吃到沾美乃滋的薯條，

這家薯條是沾著紅酒燉牛肉吃，味道真的很特別。價格也不算很貴，一

個套餐 9歐，可以 2~3個人分著吃。 

4. 徐記風味館 

在國外生活，我最想唸的便是家常菜。雖說在家裡會自己煮，但因為一來我

不喜歡家裡有油煙味，二來我覺得只有自己吃，所以我都隨便煮。只要在旅

遊有機會，我會盡量找評價高的中餐館嘗嘗。這家的料理偏鹹了一點，但整

體來說，味道是很不錯的，交通也算滿方便的。 

 

英國: 

1. Flat Iron Steak 

這是一家連鎖的牛排店不論在阿姆斯特丹、倫敦等等許多地方都能看到

它，也有許多分店。在入座的同時，它會提供每桌免費的一杯爆米花。

它的牛肉雖然滿好吃的，但是份量很不大。在上牛排的同時，它會附上

一小杯沙拉。我覺得如果是一個食量中等的女生吃，吃完會吃不飽。 

2. Rock and Sole Plaice 

人都已經到英國了，怎麼能錯過它最有名的 Fish & Chips呢!這家我認

為 cp值不高，除非你是熱愛薯條的人，不然很可能會吃不完。魚的部

分，我認為是滿不錯的，但薯條的部分，或許是因為我在荷蘭吃到很好



吃的薯條，我認為這家的薯條非常難吃。我覺得薯條吃起來有點像炸過

放很久的水煮馬鈴薯。 

＊小提醒:荷蘭和英國的薯條通常是沒加鹽的，而添加醬料也需額外付

費 

3. 奶油啤酒 

這杯是我在哈利波特片場喝到的，雖然不便宜，但是滿值得一試的。它

並非真的啤酒，有點像有氣泡的果汁，上面的奶油很像台灣手搖店的奶

蓋，鹹鹹甜甜的。如果你點的是中、大杯的話，喝完後，你可以將上面

印有哈利波特字樣的杯子帶走。 

4. 旺記 

這家座落於倫敦的中國城裡，是滿道地的中式料理。在這裡，我和朋友

點了香酥鴨、叉燒飯、楊枝甘露。香酥鴨有點像北京烤鴨，店家會給你

鴨麵醬和餅皮。它的餅皮非常 Q，加上鴨麵醬及眨的酥脆的鴨肉以及些

許青蔥和小黃瓜非常好吃。叉燒飯的部分，我認為普普的。楊枝甘露雖

然味道很好，但是它的芒果卻不怎麼樣。 

德國: 

1. Mutter Hoppee: 

這是一家滿有歷史的店。店的設計十分具有時代感，餐桌是以古老縫紉

機為造型設計。這裡的分量很大，建議兩個人點一份即可。德國的啤酒

喝起來非常順口。 


