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  相信大家都知道:亞洲人的主食是米飯，歐洲人的主食是麵包或馬鈴薯。從小

生長在亞洲的我，最不習慣的便是中午都幾乎只是吃無味的麵包或冷食。在那裡，

我和朋友們常常開玩笑說歐洲人是由麵包和咖啡組成的，雖說這句話是玩笑，但

歐洲人的生活習慣真的是這樣。我問了荷蘭當地的朋友，他們說他們早餐就是麵 

包塗果醬配咖啡，中午則是麵包或三明治，晚餐才可能用非麵包的東西。 

  今天這篇電子報主要是向大家介紹一下我在荷蘭或其他國家吃過的美食。 

荷蘭: 

1. The Happy Pig Pancake Shop 

荷蘭鬆餅是一個相當知名的甜點，它看起來有點像台灣早餐店的蛋餅。這家

店也算是荷蘭內滿知名的一間店，店真的很小，小到你可能會不經意就路過

它，店裡位子不多也滿擠得。我個人認為那間鬆餅鹹的比甜的好吃。 

小提醒:我個人認為荷蘭的甜食比較適合螞蟻人吃，不論是超市的或者是路上

店家的，它的甜度可能會超出你的想像，所以在要購買甜點前請三思。 

2. Vlaans 

有別於台灣麥當勞的薯條，荷蘭的薯條比較粗，比較有吃到馬鈴薯的感覺。

在國內，我們往往把薯條沾著番茄醬吃，但歐洲人的習慣是把薯條沾著美乃

滋吃。乍聽之下雖然很奇怪，但是剛開始吃會覺得滿好吃的，但吃到後面，

往往會因為太油膩而吃不下去。 

3. The Seafood Bar 

這是一家在荷以海鮮聞名的餐廳，建議多一點人去吃，一個人大概 22歐左

右。 

4. Little Sagon 

算是一家滿有名的越南菜。曾在 2016 年獲選荷蘭好吃的越式料理第 4名(前

三名都不在阿姆)。它的河粉吃起來不會軟爛，而是 QQ的，搭配上鮮甜的湯，

真的很好吃。 

5. The Avocoda Show 

顧名思義，它是酪梨專賣店，賣著各式的酪梨料理。在阿姆斯特丹是一家滿

紅的店，時常都要排上半個小時以上，如果你喜歡吃酪梨，不妨來試試看。 

6. Yu Family Kitchen 

一家坐落於中國城的中菜館。老闆是江浙人，已經來荷蘭 30年了，非常的熱

情，口味也很道地。 

 

 



7. So Thai 3: 

這家店坐落於鹿特丹中央車站附近。當時去鹿特丹旅遊，因為住的地方剛好

離 China Town 很近，又因青旅的職員姐姐推薦，便來這裡嘗嘗。我非常推

薦這裡的 Pham Thai Noodles(如果沒記錯的話，應該是這樣)。這是一道滿

傳統的泰國菜，雖然說在台灣不常吃到。這家的上菜速度滿慢的，人也滿多，

建議要吃的話，可以早一點去用餐。 

8. Satellite Sportscafe: 

一家非常平價且美味的烤豬肋排餐酒吧。雖說它是一間酒吧，但它的也有賣

三明治、披薩、漢堡等等。這家的豬肋排是吃到飽的，加酒後大概一人 15

歐左右。 

 


