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【學校篇】 

《學校簡介》 

阿姆斯特丹大學，成立於 1632年，坐落在荷蘭首都阿姆斯特丹市中心。它是世

界百強學府，也是歐洲最大的綜合性大學之一。目前設有七個學院：人文學院、

社會與行為科學學院、商學院、法學院、理學院、醫學院和牙醫學院。而商學

院位在地鐵站 Weesplerin站走路大概 10分鐘的距離，離中央走路也只需要 30

分鐘。 

《事前準備》 

這段期間要時常上信箱看看有沒有什麼信件，因為許多重要修消息都是透過信

箱來通知，例如:機場接機服務、簽證、選課、選宿舍等等。Email的部分建議

留學校或是 gmail的，我當初因為留了一個不常見的 email導致之後花了許多

時間精力再請學校方更正成我的正確 email。簽證的部分學校會要求我們寄正

本文件過去(也是唯一一次學校會需要你郵寄東西過去)。因政大有提供每位交

換生一次的寄送服務，大家可以善加利用這個服務。 

《課程》 

荷蘭的學制與台灣有很大的差異。荷蘭將一學期分為三個 block。2、3月為第

一個 block，4、5月為第二 block，6月為第三個 block，而 7月是當你有些科

目沒過時可以進行 resit的時間。以交換學生而言，基本上只會選到 block2，

因為宿舍的住宿截止日會比 block 3的期末時間早。阿姆斯特丹大學選課的方

式與政大最大的不同點是它是學生們用搶的，所以請務必算好時差選課。選課

時不僅僅要選 Lecture還要選 turtorial group(seminar)。阿姆斯特丹大學並

沒有最低學分限制，但政大有規定必須至少一門。阿姆斯特丹大學的評分標準

總分為 10，學生成績大概分布在 4 到 8中間，而過和不過的標準是 5.5。在選

課時可善加利用系統中 timetable以查看上課及考試的時間及地點。值得注意

的是，阿姆斯特丹大學的上課時間、地點與考試時間、地點基本上會是不一樣

的，因為教室不夠的關係，考試時間有可能排到晚上 8點到 10點。阿姆斯特丹

大學有些課是沒有期中考只有期末考的，但我所選的這兩門都是有期中也有期

末的。阿姆斯特丹大學有個叫 Canvas 的東西，和政大的 wm5 有點像，上完課

後，教授會將 Powerpoint放在這裡，供學生使用。荷蘭的課相較於台灣是相

當重的，以荷蘭學生來講，一個 block大概會選兩門課。根據阿大的說法，一

個 ECTS 一周大約會花 28小時。另外一個和政大不同的地方就是教授們不會把



答案放在網上，除非你去教授的研究室做題，或者是請助教幫你看，你才會拿

到解答。最後一個與台灣不同的是，你幾乎每堂課都要自己 pre read，教授會

在一開學時把課程大綱放在 Canvas上，而上課時只會講授都觀念和重點，如果

不先 pre read的話，要跟上教授的進度可能會有些困難。 

Block 1 :我選了 Management Accounting for Economics.課程分成三天，每

天兩小時，而每天的上課地點都不同。這堂課的進度非常的快，上兩週的內容，

就已經把政大一學期的內容教完。教授上課只講理論，不講計算。只給你一個

概念要如何計算，剩下就是要靠助教課帶一些題目和自己唸。Turtorial的部

分是由助教來上，並帶你做一些老師在 Syllbas上所提及的題目。考試前，教

授在考前會將模擬考題放在 Canvas，但題目不會和期中考一樣，而且相對於正

式考試簡單很多。期中考只考 30題選擇題，期末考試考計算加申論，內容涵蓋

整學期教的。我個人認為期中期末考都很難，據我所知，有八成的人被當。 

Block 2 :我選了 E-Business。這門課非常重出席，如果缺超過一次討論課，

就要進行補考。教授人還滿好的，但我個人是覺得課滿重的，每周有 200多頁

的預讀，2個上台報告，4篇要帶討論的文章，期末有個書面報告且有期中期末

考。2個上台報告和期末書面報的內容是要每一組選一家公司，利用 CANVAS 

Model來分析這家公司。期中期末考的內容都會從閱讀文章裡面出，且都為選

擇題，基本上就是有唸書有分數，分數也給得滿實在的。 

《ISN 迎新活動》 

阿姆斯特丹大學有提供學生從機場到學校以及辦理一切手續的服務，只要事先

預約 pick-up service + start appointment 就可以。阿姆斯特丹接機位置在

Departure 3，所以當拿完行李，必須做手扶梯或電梯上樓。切記!阿姆斯特丹

大學並非於 Meet-up point 集合。學校會發給你幾個有顏色的吊牌再帶你搭巴

士到指定地點開始辦理一些手續。下車後，學校會先請你將行李搬到一個統一

的地點進行保管。再來會請你到大廳開始你的手續。在這裡你會拿到宿舍鑰匙、

學生證、租腳踏車的資訊、居留證(有可能不會)、預約開戶時間、預約肺結核

檢查時間、登記參加迎新周並拿到手環及一個 goodie bag、也可以拿到事前線

上預約的 ISIC+ OV卡。迎新周為期三天，第一天建議要參加一下，因為有新生

講座可以獲得一些實用的資訊，也有分組活動，也可能會遇到很好的 coach。

之後兩天的行程可以視自己的情況參加，第二天是 workshop 而第三天是 

sportsday，party的部分三天晚上跟以後每個禮拜三晚上都有。Economics 

and Business的 kick-off program 是強制性參加的，時間不會太久，在那裡

他們會將你與相似背景的人分在一組(我是與中國人分再一起)，也會帶你介紹

學校、認識環境，也可以藉此認識許多講中文的人。 

 



【生活篇】 

《手機網路》 

在歐洲，除非與電信公司綁定一年以上合約，不然是不會有像台灣一樣吃到飽

的方案。如果你有參加 ISN的迎新週活動話，ISN發的 Goody Bag裡面會有給

你 SIM卡，你只要上網加值你的 SIM卡和設定一些東西便可以開始使用。但因

為我當初覺得要設定這些東西可能會有困難，我便直接在機場的 information 

desk 旁邊購買 SIM卡及網路。切記，預付卡都是 30天期的，所以要記得上網

儲值。 

《銀行開戶》 

在 start appointment那天，會有一個小小的 IND櫃台讓你可以預約開銀行帳

戶的時間。但請記得開銀行帳戶時，需要先拿到 BSN碼，而這段時間大概約為

3週。到銀行開戶時，要備妥護照、BSN碼信函、租賃契約、學校的入學許可就

可以開戶了。開完戶，大約一個禮拜後，你會收到銀行寄來的信，裡面會有

debit card跟一些文書資料，請記得去 activate你的 debit card。因為銀行

寄來的信都是荷蘭文，所以在翻譯上可能需要花一些時間，或者是你可以直接

到銀行請它們幫你 activate。開學生帳戶與一般帳戶最大的不同點在於學生帳

戶是不需要繳管理費的也有免費轉帳的優惠。而離開時也會要記得去關帳，而

關帳會要求戶頭裡至少要有 20歐。 

《天氣》 

荷蘭其實滿容易下雨的，我個人認為荷蘭會下雨的程度是不亞於政大的。剛到

的時侯，幾乎是天天下雨。雖然阿姆斯特丹是個很會下雨的地方，但其實你會

很少看到當地人在拿傘的，許多人都是戴著帽子淋雨走路的。而當你想說太陽

太大要拿傘出來撐時，會有路人好心提醒你現在沒有下雨。 

《公共交通》 

〈OV卡〉 

和台灣悠遊卡性質是一樣的，你可以拿它來搭火車、電車、地鐵等等，但每項

交通工具都有它最低的金額限制，例如:搭火車至少要有 20歐，否則會被視為

逃票。和台灣不一樣的是，你不論搭哪一種交通工具都要 check-in 和 check-

out。荷蘭的用作方式是:一 check-in 後，機器會先預扣一筆金額(例如:地鐵

是 4歐)，等到你 check-out時，他才會把多扣的部分還給你。要儲值 OV卡，

可以到地鐵站裡的機器儲，但很多地方都只接受銅板，不接受刷卡或紙鈔。 

 


