
105302007 金融四廖聲樺

食物和腳踏車



§ 格羅寧根的餐廳不便宜，而且有些不合台灣人的口味，所以我在格羅寧根大多自己煮飯，
以下介紹一些常見荷蘭超市。

§ AH：荷蘭本地超市，販售的種類非常多，基本上可以一次買到想要的商品，可以到櫃
檯索取Bonus Card，有些特價商品可以打折。

§ Lidl：德國超市，主打便宜，但商品種類較少，而且不能自助結帳。

§ 東方行：基本上可以買到大部分的亞洲食物，例如泡麵、蔥抓餅。吃膩自己煮的東西後
可以去東方行買點家鄉味，另外櫃檯有賣手搖杯珍奶。



§ 腳踏車適格羅寧根最重要的交通工具，因為搭公車真的太貴了。我推薦可以用租的，不
僅便宜也不需要擔心修理費用。

§ Boogle bike：這家的腳踏車都滿新的，而且在Paddepoel商場就有一家分店，最重要
的是不需綁定荷蘭帳戶，用N26或Revolut就可以直接租車，一個月大概13歐元左右。

§ Swapfiets：很多歐洲交換生都選這家，但必須綁定荷蘭帳戶，對台灣交換生來說會有
些不方便。


