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一、交換學校介紹 

 葛洛寧恩大學成立於 1614 年，為荷蘭歷史第二悠久的研究型大學，名列

世界百大之一，榮獲 AACSB、EQUIS 雙認證，頂尖的學術研究在國際間享有

盛名。其人脈網 絡遍佈全球，以現代、學生為主的卓越教學方式讓其享譽國

際，且許多課程都為英語授課。葛洛寧恩大學總共分成三個校區，一個位於市

中心，法律、藝術、心理系 等在此上課，醫藥科學系位於 UMCG 附近，而商

學院及理工相關科系則位於市區北邊的 Zernike 校區。 

  

 格羅寧根大學的學制和台灣不同，一個學期分為兩個 block（可以想像成兩

個小學期），兩個 block 各自獨立，因此必須選兩次課，也有兩次期末考。在學

校的網站上會清楚列出兩個 block 開設的課程，可以在開學前一次把兩個 block

的課選完，也可以分開選。其中有許多課是當地學生的必修課，因此常常會和

本地學生一起分組討論、上台報告。 

 

 格羅寧根大學的課程除了正課外大多有 Tutorial，類似於台灣的 TA 課，不

過必須要分組報告並且強制參加。Tutorial 會分成許多小班，有很多時段可以

選，通常星期五的最不搶手，因為很多荷蘭學生因為要回家過週末會避開星期

五的 Tutorial。因此在開放 tutorial enroll 要馬上近系統選擇想要的時段，不然只

能減別人選剩的時段。 

 

 我覺得格羅寧根大學的課程都非常紮實，除了老師上課的 ppt 外，每堂課

每週大概都會有兩篇 paper 要看。Tutorial 的內容也不只是問問助教問題，想去

就去的模式。大家都很看重團隊報告，助教也會針對其他組別的報告給與評

價。每個 Block 都會有各自的期末考，期末考主要會有選擇和申論兩部分，大

部分的課程都會提供考古題讓同學了解出題方向。雖然如此，荷蘭的評分滿硬

的，每堂課都會有不少人 Fall 期末考，因此學校也提供補考的機會（據說會比

期末考難），若是有規劃旅行的部份，一定要避開補考的時段，不要跟保證金過

不去。 

 

下面列出我修過的兩堂課，建議一個 Block 修最多兩堂，不然沒有時間出去

玩。 

1. Behavioral corporate finance 

這堂課是 FEB 的選修課，因此課堂的人數不會太多。授課的內容主要是有別



傳統財務學的行為財務學，是由心理學的層面討論投資人在實際投資時影響

決策的因素，從代理成本到團體決策都是本課的範疇，對於理解投資人心理

非常有幫助。本課並沒有 assignment 只有兩次的小組報告。期末考也不困

難，老師在最後一堂課也會複習，只要有熟讀老師上課的 ppt 和 paper，要

通過並不難。 

 

2. International strategy management  

這堂課是 FEB 的必修課，因此有大約三百人一起上課。由於普通教室無法容

納這麼多人，因此是在 Zernike 附近的教堂上課。本課介紹跨國公司的策

略，包括是否國際化、國際市場的選擇和不同國際話策略的比較。本課有些

類似台灣的管理學，不過我認為內容更為充實許多。本課的期末考不簡單，

必須熟讀 20 篇 paper 比較有機會通過期末考。 

 

二、生活與文化交流 

 

◼ 腳踏車 

 在格羅寧根生活，沒有腳踏車就等於沒有腳，生活會超級不方便。因此到

格羅寧根第一件事就是一定要儘快租或買一台腳踏車，不然會直接崩潰。關於

租腳踏車的部份在電子報有較詳細的說明。若是想要買一台腳踏車的話，可以

詢問路上的腳踏車店或是透過格羅寧根的二手社團。不過二手的腳踏車不太便

宜，大多落在 90 歐元以上。因此我比較推薦若是只交換一學期的話，用租的會

方便許多。  

 

◼ 住宿 

格羅寧根由於外來人口眾多，因此房價也不便宜。大多數交換學生會透過

SSH 承租他們的學生宿舍，只有極少數沒搶到宿舍的人才會選擇自己租房子。

Fall 的合約是從 8/27 開始，因此若會提早抵達荷蘭的話，要另外找房子住。 

 

台灣交換生主要會選擇 Moesstraat 16 和 Kornoeljestraat，兩間宿舍各有優

缺點。我住的是 Kornoeljestraat，好處是離商學院上課的 Zernike 校區較近，期

腳踏車只要十五分鐘左右，房間都是單人房、房租也是 SSH 宿舍中最便宜的。

然而，由於 Kornoeljestraat 的人數眾多（大約 300 個交換學生），若是遇到西班

牙、葡萄牙的交換學生舉辦派對時，會影響到自身的生活。此外，我住的房間

網路極差，雖然多次向宿舍方人員反應，但都沒有改善。Moesstraat 16 距離市

中心較近，生活機能比較發達。，如果想住這裡的話一開放就要上網搶，這間 

宿舍不大，只能容納約 40 個人，大家共享一個交誼廳和一個廚房，也因為這

樣 很容易就能認識宿舍的人，整個宿舍的感情會很好，大家一起煮飯、吃飯、

看電視，氣氛很溫馨，就像個大家庭。 



◼ Introduction week 

開學的第一週 ESN 會舉辦 Introduction week。這是為期一週的團隊活動，

你可以跟世界各地不同國家的交換學生互相交流。Introduction week 的每天都

會有不同主題，例如文化、運動和 Party 等等，這是個擴大交友圈的好時機。 

 

◼ ESN 旅行團 

ESN 除了舉辦 Introduction week 以外，每週都會持續舉辦不同的活動讓大

家同樂，有時也會推出旅行團。參加 ESN 旅行團的優點是可以輕輕鬆鬆的搭遊

覽車出門，不用自己安排行程，也可以認識許多外籍交換生。向我參加過盧森

堡的旅行團，晚上就和其他交換生一起喝酒、玩遊戲，算是個很特別的體驗。 

 

◼ 溜冰場 

在大約 12 月左右，市中心的廣場會推出期間限定的溜冰場，入場費大約 7

歐元，不算太貴。雖然溜冰場的規模不大，不過非常適合新手練習，當地人也

會帶自己的溜冰鞋一起同樂。 

 

三、交換注意事項 

 

◼ 保暖衣物 

荷蘭的冬天非常的冷，均溫落在 5 度左右，因此若是 Spring 交換的同學一

定要帶足夠的保暖衣物，不然很容易感冒。若是 Fall 來交換的同學，我建議可

以帶一兩件長袖來，天氣轉涼後，再到市中心買厚外套，一方面可以減少行

李，另一方面可以挑選到更適合荷蘭冬天的保暖衣物。另外，荷蘭很少有地方

會賣口罩，冬天騎腳踏車的時候冷風灌進口鼻也會很不舒服，可以多帶一些口

罩。 

 

◼ 常備藥物 

我在交換期間感冒兩次，但都靠自己帶來的藥康復了。在荷蘭看醫生很不

方便，而且要預約，若是想到藥局領藥也必須持有一生的處方千，因此感冒

藥、胃藥等常備藥物一定要帶足量。 

 

◼ Sim 卡 

在荷蘭電信主要有兩間 Zabara 和 vodafone，說實話兩家都很爛，但我個

人是選用 vodafone，因為這家的基地台比較多，到國外旅行時訊號會比較穩一

點。在荷蘭網路費非常的貴，我的方案是 4G 15 歐一個月，因為怕出門玩時沒

網路，所以平常都盡量連 wifi。 

 

◼ 轉接頭 



轉接頭非常的重要，不管在宿舍或出門玩都需要用到，必須要注意英國的

插座和歐洲其他國家的形狀不同，此外也要注意賣到的是否是轉接頭或是有變

壓功能的，以免電器毀損。 

 

◼ 現金 

在荷蘭刷卡十分方便，唯一會用到現金的時候是在宿舍使用洗衣機的時

候，所以平常身上還是要放一些現金。剛到荷蘭時，建議帶至少一千歐左右的

現金，因為學校的退款可能會較慢退還，至少要確保可以靠現金生活一個月。

但其實在抵達荷蘭前就可以辦網銀帳戶，可以透過電匯的方式，先轉點歐元到

網銀帳戶，等到卡片送達時就可以刷卡了。 


