
出遊開銷(純個人經驗分享，僅供參考)                          105301067  國貿三 鄭安詒 

旅費ｌ300～400歐/趟（四、五天旅程）：約台幣一萬多～（瑞士的話直接雙倍 QQ） 

 來回機票約三～五千台幣：我是從 skyscanner上面比價購買的，但最便宜的都是來回大約三千～

五千台幣，就是買不到低於一千的廉價航空！！所以我覺得我機票的部分大家可以參考看看就好

（但也可能是因為飛的地點的問題），我最常搭的是法航、也搭過布魯塞爾航空，都算是蠻大的航

空，好處就是時間比較 okay，比較少紅眼班機或是需要睡機場的～也不會隨便取消班機，機上也

會附小點心，對於手提行李的限制也會較廉價航空寬鬆，降落或起飛的機場通常是主要機場。值

得注意的是，廉價航空停的機場不一定是那個國家最主要的機場，大多是另一個較小的機場（通

常也比較偏僻），所以在買票的時候需要再次注意。 

 

 單程巴士票台幣一百～一千不等：如果去的地方不算太遠（對我來說搭車十個小時以內都可以接

受），又剛好有巴士的話，我會選擇搭巴士，巴士的好處就是比較便宜，而且可以沿途經過很多不

同的國家和城市，是個很酷的經驗！但值得注意的是，有部分巴士公司「偶爾」會在毫無預警之

下直接不發車，或是知道車會 delay但卻沒有告知旅客，導致搭巴士對我來說變得是件蠻緊張的

事情，不過大部分的時間都還算不錯！私心建議可以買 ouibus就不要買 flixbus（雖然後者真的

很常促銷），個人覺得前者的服務比後者好太多，而且是法國國鐵旗下的公司，所以我覺得比較有

保障(!?)然而後者的好處除了便宜之外，就是不會主動安排座位，所以如果是在前幾站上車的話，

有機會可以一個人坐兩個位置（但同時，如果太晚上車，可能就要自己看著辦了）！ 

夜車：我搭過兩次夜車（倫敦－里爾 6hr和里爾－日內瓦 8hr），我自己是覺得，為了省錢少睡一

點是還好，但我不會常常做這種事，兩次的經驗下來其實都不是太舒服，不是暖氣開太暖（快悶

死的那種），就是同車的旅客睡到打呼，或是遇到大聲講電話的大媽，而且搭夜車其實是件很無聊

的事情，因為車內都關燈加上外面也是暗的，所以不論滑手機或是看風景，都是不太可能辦到的

事情，可以做的就是睡覺或是發呆，老實說在睡著之前真的是蠻煎熬，但就是很特別的經驗啦～ 

 

 住宿一個晚上約六百～一千台幣上下：我一個人住的話大多找青年旅館，一方面比較便宜，一方

面也比較不那麼孤單、而且可以認識到不同國家的人（當然也要小心，東西還是很有機會直接被

摸走）！如果有兩位以上旅伴的話，我會找類似 airbnb那種，比較划算，一個晚上可以壓到

1000台幣以下，不過還是要看各個國家的物價不同～不過在找青年旅館的時候，要注意到是否是

男女混宿，或是床邊是否有簾子可以確保隱私，是否有置物櫃等等，通常價格會反映一切，個人

是會選擇多付一點錢找比較有保障的住宿環境，畢竟還是一個人在國外，可以少吃一點，但安全

最重要！ 

 

 一天餐費平均一千台幣：出去旅遊當然會想要嘗試當地有名的餐廳，當然非常建議可以吃看看～



但為了省錢！我自己的話會選擇一半時間自己煮，另一半時間才會在外面吃，因為有時候外面的

不一定比較好吃哈哈哈哈，而且在歐洲餐廳真的好難吃到蔬菜啊，只有自己煮才可以吃到所謂熟

的菜 qq 

 

 交通費就見國見智了：例如布魯日、根特、布魯塞爾、敦克爾克等城市，知名景點多數都在市

區，直接用走的就可以逛完，那像是倫敦、巴黎、巴塞隆納、布拉格等等的景點也是搭地鐵或公

車就可以到，加上交通票通常都會出優惠方案，所以一天交通費很少超過兩百台幣（但還是取決

於自己的出遊路線）。 

例外的就是瑞士，因為我們是參考大部分旅客的行程，決定五天內從日內瓦玩到蘇黎世，所以一

定需要搭到火車，但重點是瑞士什麼都貴，就連火

車票也不放過，所以在評估之後我們決定買三天的

火車通票，結果一樣要價快台幣六千，雖然心在淌

心，但其實這已經算是最便宜的買法了（我們甚至

買學生票…），更不用想要逃票，我們在瑞士搭火

車的三天，幾乎每一趟都有被查票，不過瑞士的火

車很乾淨、舒服，更不用說窗外的美景了！ 

題外話：在歐洲千萬不要想著要逃票，逃票被查到的罰款很可觀！加上如果在比較不太說英文的

國家，即使你有理由，但他們可能因為聽不懂而不理會你。還有！在搭車刷票的時候，務必注意

到自己有沒有確實刷到、或是有沒有刷對張票，因為有可能你有乖乖刷票，但是可能不小心刷錯

張之類的，然後你會發現當你想要和他們說你的苦衷的時候，卻因為語言不通而講不通，就這麼

被罰款了（取自朋友經驗），所以凡事小心謹慎！還有還有！建議不管到哪國旅遊，在買票前事先

查好票怎麼買、票價如何、票大概長怎麼樣，才不會讓有心人士有機可趁，很多時候事情就會這

麼發生在你最慌亂、最沒有防備心的時候。 

 

 紀念品費用因人而異：如果是去觀光景點附近的商店買的話，一定會比較貴，建議可以多比價，

或甚至到離景點比較遠的商店買，可以省一些錢～其他的就看個人狀況了。 

 

 景點參觀費：歐洲很多知名景點或是古蹟，要進去參觀的話都要買門票，一張門票大概都是三～

五百台幣上下，雖然感覺不會很貴，但能省下一筆錢有何不可～～可以拿學生證（國際學生證或

是法國學校學生證）去買，在法國境內的話，大多數景點可以免費參觀（例如羅浮宮、橘園美術

館等等），就算沒有免費，也可以試試手氣，說不定可以買到學生票！ 

以上大概就是我在旅遊上的開銷，提供給大家參考，如果有任何問題的話歡迎直接聯絡我的臉書（Annie Cheng） 

                              也謝謝你願意看完我的分享 Merci! 


