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1. 到底要帶多少錢? 

很多人交換時都會煩惱要不要在當地開戶頭，前面的文章裡學長姐也有給出

不一樣的回答。不過因為只去交換一學期，在香港開戶會是件很麻煩的事，

所以我一開始就果斷放棄這個選項。也有看到學長姊一次就把整學期要花的

錢全部換成港幣帶過去，雖然減少了換匯的成本，但因為我對自己身懷鉅款

這件事會沒有安全感，所以最後是只帶前 2個月的生活費出發，其他打算用

跨國提款卡或是非不得已出動老爹的信用卡。其實到底一個月生活費要估多

少錢，我覺得視個人日常消費習慣而定，就我個人的例子，爬超久文，最後

是以一個月平均 4500港幣為預算，不夠再去提。第一個月因為要繳費、買

生活用品等等又多估了一些錢，印象中第一個月花了快 12000港幣(包含交

住宿費)，真的很貴，下個月就只花了 3500港幣吧!我覺得剛到當地，身上

先準備一些現金真的會比較方便做事。就提供給交換生們參考囉! 

2. 要怎麼認識到來自各地的朋友? 

我覺得每個人選擇去交換的心態不同，但是就像前面學長姐說到的，不需要

為了交來自世界的朋友而特別改變自己的生活方式，最後一定可以遇到互相

認識欣賞的人。香港算是亞洲交換的一個熱門地點(中樞的地理位置適合出

國)，不用擔心在學校遇到的都是華人，歐美人士也很多，Party Time的機會

也很多(畢竟有出名的蘭桂坊)，我個人覺得就找自己喜歡的活動參加就可以

了。建議大家行程允許的話還是參加一下新生周(Orientation)，我的話因為

新生周跟研討會撞期所以放棄了，結果就是錯失第一次跟同期交換生認識的

機會，其實現在還是個很重視第一印象跟第一次聚會的時代，尤其大家會在

新生訓練交換聯絡方式跟創建群組，真的可以多多把握。我覺得比較麻煩的

是沒法第一時間認識一起去交換的台灣人。有些交換生會認為出國交換就是

不要跟自己同國家的人帶在一起，才能踏出舒適圈，我自己的想法是，出事

的時候還是建議找同鄉幫忙，比較不會有文化差異的問題，加上我剛好遇到

宿舍正在遞補床位，剛住進遙遠西北角還沒有室友(過了一個半月香港室友

才搬進來)，沒有認識的朋友其實很憂鬱，但也感謝這段時間讓我學會享受

跟自己獨處。後來在課堂上認識合得來的香港同學及台灣留學生，不過最要

好的反而是一起去交換的政大學姐跟她的英國室友(住在新亞書院)。其實交

換生交朋友只要以開放的心態去跟人家交談，雙方喜歡的東西相似，價值觀

一樣就會自然而然常常聯絡! 

3. 去香港交換的準備物品? 

這個幾乎是去交換的學生都會遇到的，連香港也不例外，雖然距離近，但畢

竟是異地求學一段時間，前面有學長姊列出他們帶的覺得需要的東西，我自



己就特別指出幾個覺得能事先準備的物品，帶的話會讓第一個月比較好辦

事! 

 KLOOK八達通(一下飛機就可以用) 

 香港短期網卡(也是為了一到當地就能查資料，不過也可以考慮在機場

的電信門市購買)，身為重度網路使用戶，之後我在沙田站的中國移動

購買一年期的網卡，因為月付卡加值的錢計算後和年卡方案的優惠差不

多。不過校內的網路很方便，幾乎到處都有(只是在某一棟樓(WHU)上課

時很辛苦，只有 iphone跟 mac等水果產品才連得到網路，算是怪談) 

 抹布(很方便，剛到就能把東西桌椅擦一擦) 

 英式三孔轉接頭(插座樣式不一樣，台灣買比較便宜) 

 一包抽取式衛生紙(我個人習慣啦!但有帶的話第一個月不用煩惱適應不

同衛生紙的問題，香港習慣用捲筒) 

 拖鞋 

 床單枕套被套(因為學校只附床墊，不然就要去 IKEA買(會需要去買被子

枕頭)，我當初沒帶，但是覺得帶了可以省不少錢，也不占空間) 

 旅行式吹風機(香港電壓 220V，如果可以買到轉換電壓的旅行式吹風

機，之後去旅行或回台灣也可以用) 

 泡麵(第一個月常遇到不知道要吃甚麼，泡麵很好用) 

 大水壺(懶人不想離開房間必備，但是我有朋友覺得書院宿舍的水喝起

來身體不舒服，也有看到外國人都是買瓶裝水，我自己沒事啦) 

延長線其實是個很讓人疑惑的東西，他很重要，但是台港電壓不一樣，帶台

灣的線很擔心會燒起來，出於安全考量，我是到當地再去 IKEA買(因為找不

到當地的五金百貨)，一條差不多快 100港幣，不便宜 (真的第一天就會用

到，因為逸夫宿舍的插座藏在書桌後面，需要延長線才能連到插座) 

除蟲藥是視宿舍位置再決定要不要的物品，因為我住在逸夫，算是中大最靠

海的宿舍，到了夏天很容易看到小蟲在走廊流浪(跟政大宿舍一模一樣)，後

來我是去沙田的一田百貨一田超市買了防蟲藥(要注意學校買不到，也禁止

使用噴霧式的除蟲劑)，可以到當地在購買 

除濕劑(類似克潮寧)當地再買就行(學校百佳有)，但是很需要，因為香港山

區很潮濕。 

4. 人人都會去拍的中大牌子在哪? 

就位在四條柱出口(中大公車站牌附

近)，這麼重要的標誌正常來說都會在

山下學校大門，很神奇的是要爬到中央

校區附近才看得到。嚴格來說中大的正

門口是在富爾敦樓旁圓環再往下走的地

方，走到有點半山腰的位置，就會看見

這個牌子了!!來交換必拍! 


