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譚仔三哥米線(連鎖店) 

推薦指數: (5/5) 

小記: 

如果說回到台灣後最懷念的香港食物，第

一個絕對非三哥米線莫屬，價格便宜又大

碗。舉例來說，我最常點的組合是雞肉(一

個配料)加上(重慶)三哥酸辣(湯底+2 元港

幣)，辣度是 10 小辣(因為不常吃辣，可是

這個辣度是會辣到我流眼淚但還是拼命吃

的程度)，如果吃不了這麼多可以要求少米

線(便宜 1 港幣)，這樣只要 35 港幣而已，

就香港外食的物價來說真的是佛心般的定

價。個人一周至少去沙田門市吃一次！ 

喜茶(Hey Tea)(連鎖手搖飲) 

推薦指數: (4/5) 

小記: 

雖然是內地的連鎖手搖飲品牌，但不能否

認的是它的芝士奶蓋系列真的很好喝。我

最常點的是芝士金玉，金玉類似桂花烏龍

茶，喝起來咖啡因比較不會那麼重。有些

人可能對於喝那層鹹的起司奶蓋無法接

受，但是我對於濃密的奶蓋層和起司味相

當滿意。只是喜茶在香港的據點比較少，

我自己是久久到尖沙咀分店喝一次，價格

也不便宜，一杯芝士金玉要價 32 港幣，

很推薦大家來嘗鮮喔! 



 

許留山 (連鎖芒果手搖飲) 

推薦指數: 3/5 

小記: 印象中我只喝過芒果粒粒爽(左

杯)以及芒椰蘆薈爽(右杯)。當初會喝

到許留山是被一起來交換的政大學姐

帶到沙田廣場喝的，這兩杯其實都有

點冰沙飲品的口感，夏天的話很解

暑。聽說台灣有分店，價格不便宜，

一杯介於港幣 22~30 元之間(大杯)，

小杯則是介於 15 港幣到 20 港幣之

間。可以到當地喝看看有甚麼差別。 

附註: 還有很多美食及甜點店都藏身於中環及其他線，但是要注意位在中

環地區(金鐘、尖沙咀、銅鑼灣等等)的餐廳或小餐館價格都偏高，要衡量自

己的用餐預算後再做出抉擇!香港外食最便宜也要台幣 150 左右起跳，所以

個人後來是習慣自己煮食物，一周會至少去一次沙田一田百貨的一田超市

(可接受的平價日本超市)購買食材。 


