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一、學校介紹 

香港中文大學(The Chinese University of Hong Kong, 大家簡稱中大或 CU)是一所

研究型綜合大學，在 2019年度 QS榜上亞洲排第十名，全球排第四十六名，在

學界有相當之地位。除了獲得國際認證 AACSB和 AMBA之外，也是香港唯一一

所採用書院聯邦制的大學。書院和學生主修的系所學院不同，類似於照顧學生

除了學業以外大小事的地方，可以當成中文大學培育全人教育的場所。中大生

活實際體驗後，其實類似於台灣的政治大學，個人認為剛交換過去的學生除了

需要面對語言上的適應外其實沒什麼大問題，但是學生讀書風氣相較台灣確實

更為競爭。 

 

1. 學校位置:  

從一個山區來到另一個山區。香港中文大學位於新界馬料水，強烈建議來

之前用 Google Map先看過一次學校的地理位置，相較於政大，真的是位在

山裡，所有的學院建築都是從山坡環繞著往上蓋，校園被高速公路擁抱在

其中，前往市區大多仰賴交通運輸。分發到的宿舍會決定未來交換生的下

山及社交時間，假使被分配到敬文書院和逸夫書院，下山時間即便搭校巴

最快也要半個小時，更別說走路，最少 40分鐘起跳，尤其山路斜坡角度遠

大於政大，個人經驗走 10分鐘一定會汗如雨下，膝蓋微痛。後面生活報告

會有一篇詳細提到宿舍及校巴的緊密關係。 

2. 學校設施: 

就個人的經驗挑出重要的學校設施介紹提供未來的交換生參考 

 

2.1. OAL，就是協辦交換生業務的國際事務辦事處。政大學生是以 IASP交

換計劃前往中大就讀，如果沒有參加新生訓練的人(譬如我)，就會需要

另外前往 OAL的辦公室找亞洲區負責的老師處理資料及領學生證(很重

要!沒有學生證進不了宿舍)香港因為地面空間不足，所以把天上空間運

用的淋漓盡致，第一次走在校園內會很容易在建築物的穿梭間迷路。

OAL位在康本學術園的第一手扶梯右側。建議不要直接從康本園右棟的

大廳搭電梯，個人經驗是電梯很慢而且每次上來都擠滿。 

2.2. 大學圖書館，位在中央校區，有些人會選擇從蒙民偉樓搭電梯後再沿

著山路走到圖書館，但請善用校巴，基本上只要校巴有經過<邵逸夫人

站>就等於到了大學圖書館，下車後走到百萬大道就可以看見圖書館

了。香港中文大學的圖書館有很多討論空間，裡面都有附白板投影等基

礎電子設備，這裡可以發現學生都會線上提前預約好討論空間後在裡面



認真的樣子，和政大的情況不太一樣。地下一樓是樂活空間，也有很多

有趣的設施，像是可以邊騎腳踏車邊讀書的桌椅(位置可調整)、販賣

機、休息區(讀書累了可以靠著枕頭睡覺)，及流線桌椅設計的白色閱讀

空間。很推薦來到港中大後多利用圖書館的資源，除了讀書氣氛不一

樣，也很像迷宮，讀累了可以在館內探險看看他們的建築設計。資料影

印掃描跟電腦設備位在大學圖書館的二樓，都是用香港必備神卡八達通

做支付，還有一區是專門給 ios系統者使用的蘋果桌機區。 

2.3. 百佳超市(Fusion Market)，跟 IKEA並列的重要，強烈建議交換生入住

宿舍後要離開校園採購日用品前可以先去百佳掃貨，或是多利用每個書

院舍區的二手回收物，香港物價不便宜，但精打細算也能活得跟在台北

一樣舒適。如果是搭校巴，上山方向請坐到<邵逸夫人站>下車，下山方

向在<大學行政樓站>下車，會看見一個叫大膳堂的餐廳(不太好吃，尤

其是番茄焗烤系列)，旁邊就是富爾敦樓，大膳堂門口有一個往下的樓

梯，走下去就會看見百佳超市在你的右手邊，左手邊會是素食餐廳跟游

泳池。舉凡蔬菜、水果、飲料、泡麵、盥洗用品等等都可以在這裡獲得

滿足，電器鍋具除蟲藥除外。如果懶得到沙田站的超市，百佳也可以滿

足大部分的需求。 

2.4. 恆生銀行，開學大家會遇到要繳交宿舍費用或開戶的問題，可以選擇

到中大內部的恆生銀行櫃檯做辦理，就位在富爾敦樓一樓(大廳上去)，

不過開學會有很多人，窗口只有 5個，需要排隊等候。富爾敦樓大門口

也會有 atm。 

 

二、 課程資訊 

中文大學的選課就像前面幾篇學長姐說的，開始時間可能稍晚但需要花費的時

間不多，如果超過一兩周的時間沒收到信，建議交換生請千容助教(Cherry)寫信

詢問比較保險。開學前中文大學都會給交換生一組MyCUHK的帳密，類似於政

大的 INCCU系統，所有選課成績繳費資訊都會在裡面，要記得保管好帳密。 

 

中文大學個人最推薦的是跨院選修的部分，除非選課守則提到的特殊專業不給

系外生選修(例如法律、醫學、音樂等等)，來到中文大學交換的學生基本上可以

選修或旁聽(經過教授允許)自己有興趣的專業。中大會讓交換生先完成選課後才

讓本科生選課(原則上想選的課都可以選到)，接者是開學後的一周加退選時間，

然後才是加簽退簽。強烈建議交換生有興趣的課程多聽多看，利用加退選時間

做出最好的組合。中大的加退選系統運作方式類似先搶先贏的概念，有一周的

時間學生去各堂課旁聽參觀或詢問教授剩餘名額，然後把心儀的課程放入加簽

名單，接著會在固定的時間開放搶課，很像是把所有想買的東西放到購物車之

後，在那個時間點按下結帳紐，接著網路會塞車，等小圈圈跑完就是修課結

果。當然第一時間沒選到理想的課也不用灰心，有些課會有學生事後退課，事



後再按加簽也是有機會選上的。 

 

因為大四難得到國外交換學習，所以我選的課比較偏向是政大沒上過或是可以

回國抵免學分的課程，事前也有旁聽一些課，把資訊寫在下方給交換生們參

考。(注意課程編碼從 1開始表示初階，3、4開頭的課程可能有先修課程的規

定，記得提供政大的成績單給予 OAL做確認) 

1. Elementary Cantonese for Chinese Speaker (CLCC1703) >>不開放旁聽 

Professor: 伍百德 

個人覺得這堂課對我來說沒有想像中的那麼必要，如果重來一次我會去選

修其他科目而非語言課程。在看過學長姊的心得後去選修了由耶律學苑開

辦的基礎廣東話課程，可能是我不習慣講師的授課方式，買了課本之後基

本上感受到更多的是自學廣東話的部分，老師課堂講授的比例很低。上課

模式是自己聽完課本附的 CD後，每周都要上傳課文錄音跟寫線上預習題

目，課程結束後要寫課後複習題目，期中期末是 2-3分鐘的指定題目演

講，題目很好發揮，但是老師要求我們不能問任何有關演講準備的問題以

示公平。整學期的感受下是自己默默地聽完 CD然後把課本讀完，老師再

帶讀一次課本易混淆單字跟即興發揮，糾正發音。個人想法是如果交換生

未來有志深入學習廣東話，語言課才有意義，不然回台灣其實記得的不

多，在當地學習時跟香港朋友最後也都用英文聊天。 

2. Design Thinking and Practice (EPIN1020) 

Professor: Samson Ng Chi Ho 

對於新創思維感到興趣的交換學生可以選修的課程，近幾年來台灣很流行

設計思考，政大也有所謂的反重力思考社。港中大在創新學習這塊投資不

少，我是在互動教室上課，每個小組的桌椅都是可移動式(類似政大商院一

樓樹人教室)，但是符合人體工學設計，桌椅緊鄰的牆壁都有一塊白板，除

了投影上課也是呈現海報的地方。我很喜歡這堂課的原因除了師生互動很

頻繁，課程內容也有部分關連到設計原理，如果對 UI領域有興趣的交換生

可以跟老師深聊，收穫不少。缺點是整學期要做一個專案，以聯合國 14項

指標為核心，港中大學生為目標客群做出改善方案。個人是在題目設定上

遇到很大的障礙，除了香港屬於已發展城市，再來香港教育其實某種程度

偏保守，藉由教學目的跟學校處室合作是件很困難的事。撇除這個有問題

的題目設定，其他教學內容十分推薦交換生來選修，我也是在這堂課認識

到合得來的香港及內地朋友。 

3. Global Strategy (MGNT4150)  

Professor: Chak, Almaz Man-kuen 

這堂課是最讓人失望的課，強烈不建議交換生選修(還不如去修政大的策略

管理)。教授本身是管顧背景出身，上課方式卻是看著平板念課文，基本上

不會跟學生有眼神交流，教學投影片根據香港學生的說法是由助教製作，



但是投影片內容跟老師講的東西相關性偏低且內容連貫性很沒有邏輯。這

堂課跟設計思考一樣也是報告比例偏重的課程，整學期我做了 3份小組報

告(含期末報告)，有期末考，考試只要把投影片的內容看完記熟基本上沒問

題。有強大的組員是重點，可以跟交換生一起完成匪夷所思的作業及個案

分析。 

4. Crisis Communication and Management (不確定是不是這個名字，新傳學院

的課)  

Professor: 只記得是台灣女性，然後在 CHANEL工作過一段時間 

雖然只有看完課綱跟旁聽完第一堂課(本人沒有選修)，如果交換生學習時間

允許的話，我很推薦交換生選修這堂類似公關處理的課程(政大除非雙傳

院，不然會擋修)。老師雖然在實務有豐富的經驗，卻意外是個理論派的愛

好者，第一堂課會聽到很多嚇死人的傳播學專有名詞，及看到很多傳院行

走維基百科的學生(意外都是歐美交換生)，學期間會有一個據說是很基礎的

期中考(但根據認識的朋友說其實難爆)，至少兩次的個案報告，期末很炸的

危機模擬處理和模擬記者會(不開玩笑，老師說會邀請業界的記者朋友來做

質詢)。個人覺得如果可以跟上老師的上課速度及喜歡公關產業的交換學

生，一定可以在這堂課有所收穫。 

5. Anatomy of an Entrepreneur (EPIN1010)(未選修) 

Professor: 忘記名字了 

之前看過有學長姊選修，實際去聽過之後其實就是演講課，課程內容就是

各種關於創業思維的解惑，期中期末有小組報告，報告內容是為老師邀請

的創新公司講者想出可以解決或改善目前遇到的企業問題。上課氛圍輕

鬆，分數應該也不低，挑戰性也不高。找到不雷的組員就成功一半了。 

 

三、 生活及文化交流 

1. 必備神卡八達通(學生八達通): 

個人是在來香港前就先在 KLOOK提前買好內部已有 50港幣的八達通，香

港的八達通跟台灣的悠遊卡供用差不多，就像電子錢包。想特別提到是到

了中大之後，學校會統一協助申請學生八達通，一定要在學校給的時間內

填好且交回申請表，不然跑各處室的簽章會累死人。申請方法是從任何一

個港鐵站的人工櫃台拿學生八達通申請表，填寫完畢後請學校簽章(記得填

寫領取地點為大學站)，再交回地鐵站，可以先憑學校已簽章的申請表申請

「暫時學生八達通」，我自己光開通就花了 160港幣(包含押金)，但是之後

交通費全部半折，省很多，像是從大學站搭到沙田站單趟需要 4.3港幣，

用學生八達通只要 2.1！只是要記得之後如果要退回八達通，需要等到開卡

後一個半月(約 90天)，不然會被收取 9塊港幣的手續費。學生八達通則是

需要拿之前申請開卡時的藍色收據表去櫃檯退卡(所以收據表要保管好!憑

收據拿卡，也憑收據退卡) 



2. 活動豐富的 OAL: 

除了大家熟悉的 buddy program, OAL也辦了不少大大小小聯歡性質的活動

讓交換生參加，像是入學月的 Chinese culture activity, Hong Kong City tour(包

含在新生訓練內), 以及每周我最期待的 international table(固定在 OAL辦公

室舉行，讓交換生吃不同的港式點心，大家聊天放鬆)，如果想把握機會認

識新朋友的交換生可以多關注 OAL的群組信。  

3. 多次出入境簽證(小橘本): 

一個花費我港幣 710的昂貴本子。假使交換生交換學期間有計畫離開香港

地區的話，沒有MEP只要一出境學生簽證就會失效。怎麼辦理請參照前面

學長姊的文，差異不大，OAL也會有MEP辦理指南給交換生。要提醒的事

情有三點，首先是申請的證件影本都強烈建議先印好，不然排隊等待時間

會很久，服務人員態度也會比較差。第二點是辦理的時候建議早到，因為

MEP有每日申請受理的數量管制，申請好後正常程序是 7個工作天就可以

拿到MEP。最後就是辦理MEP時要有耐心，等叫號時等很久，隔週取件付

款時等叫號也超久，建議帶一本書或娛樂用品去打發時間。 

4. 機場到港中大的路線指南: 

有些人是選擇在臉書交換生群組一起揪計程車，

但一趟不便宜，單趟超過 200港幣(新界距離較

遠)。如果找不到人分計程車費，體力許可的情況

下，可以選擇從機場搭 A41路線公車到<沙田市中

心>站，只要花費港幣 22元，下車地點會在市中

心廣場 B1。接著搭手扶梯或點梯上去一層樓就會

看見沙田地鐵站，搭乘往羅湖／落馬洲方向的東

鐵線道<大學站>下車就會抵達港中大。也可以選

擇在沙田搭計程車到中大，價格會落在港幣

50~80之間。 

 


