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初來乍到維也納 
 

甫一出地鐵站，撲面而來的是維也納乾冷的空氣，街道兩側還有些許未融的積
雪。Amina，我的當地學伴，指著不遠處半躲半藏在建築後的公園跟我說道：「Joan，
那邊的公園冬天是滑冰場，過幾天你安頓好了可以來滑冰。」，然後幫我拖著我的小
行李箱穿過成排的歐式建築來到住宿中心辦公室領鑰匙，而我則是推著我三十公斤重
的家當尾隨其後，對全然不同於亞洲的建築景色目不暇給。來到維也納的第一天，當
我大致收拾好我的單人房時，內心充滿興奮與雀躍，以及累積了近半年想要改變現狀
的決心。 

 
不過積極態度在接下來的三天有點受到打擊。全英語的對談、面對來自世界各地

不同的口音及語速、匱乏的單字量，在交換生訓練的頭三天，與人交流讓我覺得非常
辛苦，更糟的是信用卡出了點問題沒有辦法交易，我覺得壓力非常大，甚至打電話回
家跟爸爸哭訴。不過冷靜下來之後，我具體意識到抗壓力的缺乏導致我解決問題的理
性受到影響，我提醒自己來到這裡的目標：迎接任何挑戰、對所有事物保持開放的心
態、不要害怕做出改變。感謝上帝，一切在三天後開始好轉。 

三天後正好是農曆大年初一，為了增加年味我用特意帶的毛筆寫了幾幅春聯送給
新認識的華人朋友們，我們一群異鄉人呼朋引伴找了一間中餐廳吃了一頓新年飯，結
束後買了一堆酒和飲料借了住宿中心的派對室，由加拿大籍華裔的 Carl主導了一系列
以喝酒為最終目的的派對遊戲。那一整晚充滿了快樂、溫暖、勸酒聲和大笑。在寒冷
的西方國度，在這個具有特殊意義的節日裡，來自同社群的溫暖很大程度沖淡我的不
安及沮喪，並讓它們在隔天跟著宿醉一起消失。 

 
心態好轉後，連著讓剩下為期十多天的學期前訓練也生動了起來，早上的德文課

非常有趣，這得歸功於我在台灣的德文老師們讓我沒有什麼進度壓力，以及這位語言
中心的老師她豐富活潑的教學風格，我從來不知道原來人類的面部表情活動可以這麼
有趣！而參加學期前德語課的好處是，在下午的活動中如果找不到話題，可以跟別的
交換生以“ How’s your German class ?” 問候，除此之外我覺得維也納經濟大學（WU）
的安排也挺好的，不只規劃學習語言、認識同儕、瞭解校園，校方還將我們分組由當
地學生帶領我們參觀維也納，讓我們對這個迷人的城市有初步、較非觀光客式的了
解，還可以得到來自當地人的各種生活小訣竅，例如哪裡有好玩的酒吧、好吃的食
物、推薦的英語電影院等等。週末還會規劃周邊城市的一日遊，體驗奧地利其他地區
的風景。第一週我們去了梅爾克（Melk）修道院，是聯合國世界文化遺產之一，讓我
具體感受教科書上所述過往西方政治和宗教的緊密關係。第二週也是最後一週， 我們
去了格拉茨（Graz）參觀了這個城市還有位在郊區的 Zotter巧克力工廠，這個奧地利
知名品牌讓我思考的是可可產業鏈的公平交易，以及感嘆歐洲（至少奧地利）整體對
於公平交易、環境保護議題的重視和普遍共識。 

 
出國未滿一個月、二月底開學之前，我就已經喜歡上這個中歐城市，認識了一些

新朋友，並且了解到開放心態是對抗不安的最佳方法：問題不會迎刃而解，但是恐懼
會消弭無形；多多認識不同的人，不只開闊我的視野，未來我們也會是互相幫忙解決
問題的助力。 


