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巴黎街道真的是隨便走隨便美，雖然看過艾非爾鐵塔跟凱旋門 n 次，但每次經

過都還是會被它的美給震懾到，路上街道的建築也都很賞心悅目。這篇會介紹

巴黎生活的三個方面：交通、餐廳及超市。 

 

交通 

絕對要下載 citymapper，找路線及等待時間都非常準喔！建議一定要買

Navigo1-5 區月卡 (€75.2/月)非常划算，因為 Cergy 在第五區，去學校去市區

都會用到，非常實用。第㇐次買卡要到地鐵站臨櫃購買，之後就可以去機器儲

值。卡片記得要簽名+貼大頭照片，少㇐項被查票會被罰！月卡是每月第㇐天

算起，週卡是每週㇐算起。我去的那年 12 月剛好碰到法國無限期大罷工，當

時真的頭很痛，很多地鐵線都停駛或減班，因此出門就要先看好回家最後一班

車，以免變成 uber 的常客，非常傷荷包的！ 

 

餐廳 

在歐洲餐廳吃飯，一坐下來通常就是€20 起跳，因此不可能天天三餐在外。我

通常都是買食材自己在宿舍做，偶爾還是會出去吃，所以介紹一些我認為巴黎

一定要吃的餐廳。 

義式：Ristorante al Caratello（燉飯、義大利麵都非常好吃)、Pizza popolare
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（pizza 真的非常好吃，餅皮是我在外面從來沒吃過的口感，店的氣氛也

棒） 

台式：Le 37m2 （台式鹽酥雞飯，只能說就是家鄉味！！） 

珍奶：laïze 來座(個人認為最像台灣珍奶的一家店了，但一杯€5-6，很貴…)、

Tea Yammi 

咖啡廳：Café des Deux Moulins（艾蜜莉的異想世界拍攝景點，白天是咖啡

廳，晚上就變酒吧，店內氣氛也很棒喔！）、Café Kitsuné（在 

Jardin des Tuileries 旁邊，天氣好可以買杯咖啡坐在公園裡面和朋友

聊天，十分愜意） 

麵包店：Du Pain et des Idées（他的 escargot 和可頌都非常好吃）、Pierre 

Hermé Bakery（玫瑰可頌很香很好吃，有點相見恨晚的感覺） 

 

超市 

因為大部分都是自己煮的緣故，一個禮拜至少會去一次超市，學校旁邊的 les 3 

Fontaines 裡有 Auchan，Cergy le haut 旁有 Casino，後來都比較常去

Auchan，因為東西選擇比較多、齊全和便宜。如果想買些亞洲調味料或麵之類

的，可以去：巴黎士多、陳氏商場（但真的很遠）、京子 kioko、k-mart。 


