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宿舍生活 

 

交換的這段期間是自己第一次在國外生活這麼長一段時間，因為什麼事都得自

己來，像是買食材、整理宿舍、倒垃圾等，所以每件事對我來說都很新鮮。

ESSEC 宿舍叫 Alegessec，交換生總共有三個宿舍可以選，Le haut de 

cergy、Les Linandes、Le Port。 

 

Le haut de cergy：（單人€590 含水電） 

我住在這個宿舍，可以說是交換生的大本營，我認識的交換生幾乎都住在這，

走路 5 分鐘可以到車站。（如果常出去玩很重要！）車站附近有超市、電影院、

subway、藥局，幾乎應有盡有，個人認為生活機能還不錯，但玩樂或逛街還是

要去市區。朋友要約出去、做作業或趴踢都比較有伴，不會孤單，而且回到宿

舍也有自己的個人空間，這點非常喜歡。到學校也很方便，搭兩站 rer 再走 10

分鐘就到了，如果沒有意外發生從宿舍出發大概 30 分鐘內可以到。（但法國就

是如此充滿驚喜，所以建議還是提早出門，以免上課遲到） 

 

Les Linandes：（單人€577 含水電） 

住宿費最便宜，但距離學校很遠，因為沒有認識的人住在這，所以情況不是很

清楚。 

 

Le Port：（單人€745 含水電） 

住宿費最貴，離學校近，但大概也要走 10-15 分鐘，所以去車站要走更久，而

且要去學校或車站會穿過公園，友人就差點被黑人搶，所以個人覺得有點危



電子報一：宿舍生活 

 

險。 

 

雖然住宿舍比住巴黎便宜，但因為一開始就要付一大筆行政及雜七雜八的費用

（€590 保證金（會退）＋行政費€299+宿舍會員年費€99+註冊費€199）這樣

一個月也會多 100 多歐，所以其實沒有便宜很多。 

 

其他選項：airbnb/巴黎租屋 

如果你的交換主要目的是環歐，個人認為可以住巴黎，因為每次到市區或是到

機場，花費的時間都非常久。如果有認識的人也在巴黎念書，其實可以一起

找，但就是要擔起碰到雷房東的風險。

 


