
電子報四：日本美食地圖（包含早稻田、中野一環） 

 

身為日本交換學生，就是要狂吃各式日式料理，然後猛去居酒屋。（其實一開始

不是打算這樣的，但是融入日本大學生生活就莫名會變這樣） 

至於身為早稻田學生的話，就是要一直吃拉麵跟油そば，因為學校附近真的是有

夠多！接下來要依照食物分類介紹一些大家常去的店跟我的愛店。 

 

拉麵： 

やまぐち：在西早稻田留學生寮附近，身為東京前五十拉麵選，雖然價格比一般

拉麵略高，但真的非常好吃！醬油口味的湯頭是最推薦的理由，會想全部喝完！

肉的話是熟成雞肉，走一個健康不油膩的路線，非常清爽！ 

蔭山：位在馬場和早稻田車站的中間，雖然距離學校小有距離，但在早稻田學生

之間也是小有名氣（曾經在一個月看到至少三次打卡）。雞白湯拉麵非常濃郁，

每碗拉麵都會附上一湯匙的飯，最後可以加入一起食用，普通に美味しい的店。 

武道家：位在早稻田附近，橫濱家系，總之如果你有一個很喜歡湯頭超濃的嘴巴

的話，武道家絕對不會讓你失望，因為湯頭真的是超濃、濃到不行～ 

ただいま変身中：在中野北口商店街的盡頭，是特別的牡蠣拉麵（連日本人聽到

都會覺得有點特別）。店面有點時髦，吧檯座位可是每個都有插座可以衝電，擺

盤會有在吃義大利麵的錯覺，吃起來也和一般拉麵有一點不一樣，蠻推薦的！ 

油そば 

麵爺：早稻田學生的最愛，便宜、種類又多，而且每次結束又可以抽兌換券，下

次吃的時候就可以免費加麵（或具材）。 

図星:也是早稻田的名店，個人覺得味道比較重鹹，麵體也偏硬，我自己還好，可

是比起麵爺更喜歡図星的人也是有的～ 

 

定食： 

おとぼけ：量超級多的炸物定食，便宜 cp 質高。聽說已經有幾十年的歷史，是



那種畢業 20 年的校友也知道的程度！ 

タレかつ：是連鎖店，早稻田跟馬場中間以及中野都有分店，総合天丼好吃，可

以吃到多種蔬菜也能吃到肉跟蝦子～ 

 

居酒屋 

火麒麟：在高田馬場的中華料理居酒屋，中華料理的菜單很多種類，四五個人以

上，價格吃下來超划算，酒也蠻便宜的～ 

千葉ちゃん：連鎖店，食物份量都超級多（會吃到吐的那種），炸雞船必點，其

實差不多四個人吃一船加酒就很夠吃了～ 

 

其他 

赤から：知名內臟鍋連鎖店，辣度有 10 級可以選，我也有吃過別家店內臟鍋，

可是還是最鍾愛赤から！ 

You喫茶店：位在銀座的蛋包飯名店，總是大排長龍，有名程度連我在廣島的朋

友都知道。平日中午可以打電話預訂～ 

 


