
電子報三：推薦 app 與網站 

 

交通: 在東京去哪裡都要用地鐵，可是東京的地鐵又超級複雜的，這時候除了

google map 以外, app乗換案内會是你的好幫手（尤其查終電的時間跟票錢），

而且東京以外也可以使用喔。 

美容：在日本要做頭髮的時候我都會用ホットペッパー預約（要找指甲彩繪跟

接睫毛也可以用的樣子），跟台灣比起來，在日本剪髮費用有點貴，但是燙頭髮

跟染頭髮是差不多的甚至偏便宜，所以如果想要體驗日式染燙的話，應該是一

個蠻好的機會的！另外有時候也可以在這個 app 找到當髮模的機會，用 1000 日

圓或是免費就能改變髮型～但是也是有風險就是了，我之前燙了一次頭髮，結

果就まぁまぁ… 

食物：在日本最有名的食評網站非食べログ莫屬，基本上在食べログ上超過 3.5

顆星的店就蠻不錯了（這個網站的會員可能比較嚴格，常常會看到內容寫好吃

可是星星只給 3 顆的評論，店家真的很可憐）。另外網站也提供預約功能，所以

非常方便！另外自己要做料理的時候，為了配合在日本買得到的食材加上想做

和食，我都會用クックパッド查食譜。 

 

就職: 東京身為國際級都市，開放了非常多外國人求職的機會，由於日本的就

職活動通常都會需要花上半年或一年的時間不等，所以想在日本工作的人可以

直接來進行就職活動（尤其是春學期），雖然可能相應就是交換生活會變得很

忙。可以用的網站像是:connect job,リクナビ等。如果還沒有要找真正的工作的

話，做實習其實也是一個不錯的選擇，我當時是使用的 w intern，裡面有很多

新創公司，公司文化比較自由也有很多歡迎外國人的機會，會比較快找到適合

的實習機會。 

 

 


