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<住宿> 

我是透過學校提供的租房網 GetYourPlace找到租屋處的，但這個網站很容易當

掉，開放租宿舍時由於一群人點進去搶宿，網站掛掉的機率也很高，這點可以

注意。此外，GetYourPlace會要求自行清點所有家具跟離開時清潔所有家具，

這點非常麻煩，所以用這網站前可以衡量一下，我個人比較推薦去 Airbnb或其

他成熟的租房網找。 

 

我這學期第一個月住在學校附近，而後則住在 Downtown Guy-Concordia Station

那邊。這邊一個月的住宿費大致落在 400~800的區間，太便宜的房子可能要特

別注意是不是有問題。住宿的主要考量點除了價格外，位置也很重要。由於在

這出外吃飯很貴(麥當勞大麥克套餐就要 9.99加幣+15%稅)，因此找個離超市近

的房子生活會順利不少。這邊超市很多，我去過的超市中 IGA、METRO屬於

價位較高的，MaxiC、PA、ADONIS價格低一些。不過原則上超市賣的東西價

格跟台灣差不多，有些品項如乳製品、肉類甚至比臺灣便宜。此外，如果附近

有 DOLLARAMA的話也是個加分，DOLLARAMA是這邊的一元雜貨店，雖然

不是所有東西都賣一元但價錢還是十分實惠，生活會用到東西這邊幾乎都能買

的到。此外，零食、食用油、罐頭、果醬、吐司、泡麵這邊也有買，泡麵五包

才一加元算非常便宜。另外這邊交通工具的等候時間比臺北長上不少，我認為

住的離學校近一點比較好，冬天很冷的時候去上早上的課很煎熬。 

 

<食物> 

當地在外用餐消費非常高，大麥克套餐 9.99+15%稅、豪大大雞排一片也同樣是

這個價錢。如果是在一般餐廳用餐還需要付 15%的小費，一餐吃下來花個十幾

塊十分正常。學校的學餐雖然比外面便宜一點，但還是不便宜，因此最好的方

法還是自己煮菜。這邊超市的生鮮產品不加稅而且還有多種促銷，所以我其實

蠻愛逛這邊超市的，天天煎牛排來吃也不會貴到哪去。 

 

當地最有名的美食是 Poutine，這是道薯條加上乳酪丁再淋上肉醬，熱量十分高

的餐點。Poutine的餐廳我推 La Banquise，雖然需要排隊但味道上乘價格合理，

如果不知道要挑哪家嘗鮮可以挑選這家。 

 

此外 Schwartz也是家很有名的餐廳，招牌菜是燻肉三明治配上硬麵包，味道不

錯但用餐時間也很多人排隊。 



如果想吃亞洲料理能去 Guy-Concordia那邊吃，舉凡臺灣、日本、韓國、中

國、越南、印度料理應有盡有。燒烤吃到飽、火鍋、壽司、珍珠奶茶、炸雞排

這邊都吃得到，如果想買些亞洲調味料像沙茶醬、醬油、豆瓣醬……等，這邊

也有華人超市跟日韓超市能選購。 

 

 

 


