
交換學校介紹 

 

ESCEM 是一間位於法國中西部的商學院，現有兩個校區，分別在圖爾 Tours 和

奧爾良 Orleans，課程以商學及管理為主，交換生從以前的普瓦捷 Poitiers 校

區改被安排在圖爾校區，都是就讀 International business 專業三年級，亦是

他們大學部的最高年級。 

 

校舍只有一棟建築物，從 0 樓到 3 樓共四層，0 樓有一大間類似交誼廳的地

方，很多學生會在那休息、聊天、打撞球、放音樂，中午的時候可以在那用微

波爐熱食物，有時候會有一學生組織賣午餐（幾個主食、搭配飲料和甜點與否

來做選擇，5 歐元上下）；1 樓大門進去前方有飲水機、咖啡機（一杯 0.5 歐

元）和零食販賣機（巧克力、餅乾、三明治等）；國際事務辦公室在 2 樓；另外

每層樓皆有教室。 

 

提供我的時程紀錄給可能在等待的人參考： 

3/23 OIP 提名至 ESCEM 

3/25 收到 ESCEM 的回覆及要求的申請文件 

4/29 OIP 行前說明會 

5/15 前須繳交文件給 ESCEM 

5/21、5/28 收到 Acceptance Letter 電子檔、實體 

 

 

生活及文化交流 

 

生活在圖爾，步調沒那麼緊湊，屬於氛圍愜意的城鎮，治安在歐洲算好的，不

用成天擔心被搶或被偷。又被稱為法語最純正之處，英文普及率不算高。以

秋、冬季來說，九月天氣幾乎都很好，陽光普照，到了十月開始變成陰雨綿綿

的日子，至一、二月是最冷的時期，零度但不下雪。 

 

ESCEM 附近一整區算學區，有其他學校，位在南圖爾北端，此說法是將圖爾以

羅亞爾河及謝爾河作分界，可分為北圖爾、圖爾中心、南圖爾。北圖爾主要是

住宅區，機場也在這；火車站、景點及大型購物中心在圖爾中心；宿舍可能在

或圖爾中心或南圖爾。因位於法國中西部的交通樞紐，身在著名的羅亞爾河城

堡群地帶，不僅是適合旅遊的地方，往其他城市移動也都相當方便。 



有任何問題或需要協助的事情都可以去國際事務辦公室找負責人 Léa，或者是

找幫助國際學生的當地學生組織 ALOHA，我抵達圖爾時就是事先聯絡他們的

人來接我並幫我辦理宿舍入住，Orientation day 除了學校師長，他們也有來陪

伴我們、帶大家遊覽市區。 

 

開學兩週左右，ESCEM 舉辦了一場整天的活動，名為 Going Global Day，兩

個校區的大一新生都會來參加，早上由交換學生輪流上台介紹自己來自的學校

和國家，下午會隨機分組玩遊戲，是個認識當地學生、互相交流的好機會。 

 

小提醒：ESCEM 會給每一個人 Outlook 信箱的帳號、密碼，學期中會透過它

傳達許多資訊，記得定時查看或設提醒！ 

 

 

課程資訊 

 

我是秋季去交換，六月底時收到選課的電子檔，但只有課名、學分數，沒有其

他資訊，九月初到了圖爾才陸續收到 syllabus 和上課時間，不過繳交期限是剛

開學時，可以等確認課程內容後再決定，若擔心來不及就先回傳，之後再使用

換課單，且兩者都需要在寄出前先給 OIP 簽章。 

 

ESCEM 規定至少修習過 30 ECTS，其中六門必修佔 15ECTS，剩下七門課是選

修，各 3 ECTS。不像台灣是每週固定的時間上某一門課，ESCEM 每門課的時

間都不一樣、授課時數亦無規律，可能一整週從早上到下午都上同一門，然後

這門課就結束了，也可能相當分散，上了兩堂隔了好幾週才上下一堂，所以務

必注意自己的課表。整體上呈現密集有課、放假集中的行程，一天的課通常是

早上、下午各有兩堂，分別八點半、十三點開始，每一堂一個半小時，休息十

五分鐘。 

 

小提醒： 

1. ESCEM 非常重視出席率，每堂課老師都會用點名或各自在名單上簽名的方

式確認是否到課，並且限制每門課最多無故缺席 2 次，遲到也很不好，若違

反扣分都很重，大家要準時去上課喔！ 

2. 每個人會拿到自己的 myGES 帳號、密碼，我們會用此網站來查看成績並經

常確認更新的上課時間及教室，開學時收到的課程 pdf 檔是有可能更改的 



2019 Fall 修課分享： 

大部分都是老師會給予其授課 ppt 搭配學生自行筆記的方式 

 

必修（修課學生只有交換生） 

 

General study seminar 

介紹法國地理、歷史、文化、旅遊等，老師有一點口音，但人相當親切，帶很

多當地的特色食物，例如麵包、起司，給我們品嚐，後面幾堂是分組輪流報告

法國不同的地區，有助於大家進一步認識法國。 

 

Intensive French seminar/ French as foreign language classes 

這兩門是同一位老師教授的法文課，第一堂剛開始時，老師簡單認識每一個人

並瞭解我們的程度，但過了好幾堂才把大家依程度分開，老師一個人顧兩個

班、兩邊跑，我在初學班，透過對話、書寫及小遊戲練習應用法文，可以學到

一些簡單的日常用語，一、兩次小考和一個小上台報告，以及期末考。雖然說

是從頭教起，但交換生都認為沒有教字母、發音等基礎、系統，加上老師不會

講英文，是用法文教法文，要直接短時間吸收大量的新單字和句子有困難，而

且平均每兩週才上一次課，老實說對於學習難有大幅度的進步，還是建議交換

之前先學一點好。 

 

International experience report 

學期末時每個人要各自交一份報告，有關交換前後、過程的事情、學習，面授

只有一堂，老師會講解內容、格式等要求，之後在期限內打完、交出電子檔即

可。 

 

European culture 

老師講授歐盟的歷史、組織運作、議題等，基本上每天都會有一個小考，為選

擇題，另外有歐盟國家地圖填空，最後有一個期末考，擇一題目以文章式回

答。老師人很好、英文口音對我們也沒有造成理解困難，喜歡大家發言，是一

堂滿重，但很有收穫的課。有一次各自擔任一個國家的發言人，舉辦圓桌會議

討論移民議題；還有一次帶自己國家的食物舉辦野餐、聊文化差異。 

 

Marketing research project 

先由老師講授市場研究的方法與相關內容，再讓我們分組，從選定品牌到使用



工具研究其市場，老師會輪流跟不同組討論，後半段的課程大多都是各組分開

進行，最後上台報告。老師人很活潑、幽默，雖然我們大部分的人都不太能懂

他開玩笑的點。 

 

選修（與當地學生一同修課） 

 

International Business Law 

商事法課程，老師是美國人，同學聽課無障礙，而且講授方式還算不枯燥乏

味、清晰明瞭，以商科學生的角度幫助我們讀法科，有一期中考、一期末考。 

 

International advertising 

與 Marketing research project 的授課老師相同，課程內容也是在研究市場現

況，只是此門較偏重於廣告的部分，以及其他因素如何影響廣告決策。分組選

定品牌後，現學現做當天教的研究方向或方法，然後輪流上台報告當天的成

果，隔一天同樣的流程接著做，最後形成完整的報告。 

 

International brand management 

老師講授品牌及其相關延伸，如產品，的內容，有一分組的期末報告，最後期

末考，有選擇、問答應用等多種題型，有些難度。 

 

International business 

講授公司、企業與產業、市場的內、外部相關內容，老師上課非常嚴肅、規定

多，給學生的回饋通常都一針見血，課程內容也較其他門有難度，但認真讀相

信會頗有收穫。有一分組期末報告，期中會有一、兩次請各組簡單報告進度，

最後報告時採一人負責口頭、其他人負責回答問題的形式，老師為了檢驗大家

對於自己報告不同部分的瞭解程度，提出的問題不算簡單，故此門課有些重。 

 

International finance & blockchain 

其中一堂是請業師來講授 blockchain，然後考一期末考。其他堂都是上

finance，老師上課較嚴肅、認真，而且口音滿重的，不過私底下人非常好，不

僅樂於解決我們課業上的問題，還相當關心、照顧我們交換生在法國的生活，

看得出來他特別得大家，包含當地學生，的喜愛。Finance 亦有期末考，問答

含計算，但平常確實做練習應該不算太難。 

 



Business ethics 

我沒有選修此門課，聽其他交換生說不會很重、有期末考、法文授課。 

 

Advertising 

我有去上第一堂課，但後來退選，只是因為它跟我在政大修的廣告或行銷內容

重複，不然我覺得老師挺好的，其他交換生後來也說課程內容是豐富的，頗有

收穫。 

 

 

注意事項 

 

1. 申請簽證主要分為線上送審、繳費及預約、面試及申請、領取幾個階段，即

早準備各式文件將使過程更快速、更方便，除了後面送交申請和領取簽證是

在簽證組處理，前面都是由旁邊的法國教育中心負責，其官網有完整的資

訊，碰到問題也可以聯絡他們，或是爬網路上許多人分享的經驗文；只有半

年無須辦理 OFII，亦無須辦理出生證明，故無法申請 CAF 房屋補助 

2. 歐洲哪裡只能用現金、哪裡只能用卡沒有一定，用卡的地方也不一定哪張卡

可以刷成功，所以建議準備不只一張卡及足夠的現金 

3. 資料、文件除了正本，建議出發前多準備一些影本帶在身上，還有大頭照，

各種申辦或旅途都有可能用到，如有需要影印可以尋求學校老師幫助，在歐

洲要影印比較貴也不方便 


