
電子報四 出行 TIPS 

交換生活裡免不了各種出行，在這裡給大家介紹下我的出行經驗。 

 

交通： 

1. 我的行程多數是根據課餘時間和交通價格共同安排的，在有大體目的地後，可

以先通過 Go Europe 這一網站（同時有 app）來對各類交通（火車、大巴、飛

機）來比價，具體選擇何種交通要看各位的荷包和體力啦。 

2. 廉價航空通常在官網上訂最便宜，出了問題也比較好求償。像大家可能最常用

到的瑞安航空，可以先去各地 ESN 辦公室買一張 ESN Card（10 歐），裡邊附帶

8 次瑞安的 85 折扣還有 Flixbus 的折價券，用兩次就可以賺回本來，十分推薦～ 

3. 做好常晚點的心理準備。都說德國人準時，但是德鐵 DB 和 Flixbus 這兩家德

國企業都常常晚點，不過載好 app（DB navigator）可以先預見晚點時間多久，

讓自己的行程更靈活變通～ 

  

住: 

1.歐洲的酒店價格普遍較貴，特別是西歐。通常我一個人出去旅行的話，就會在

hostelworld 上邊找當地評分前幾名的 hostel，還有一些在歐洲各地都有連鎖的

hostel，這樣安全和便利性都有保障，也有機會遇到不同地方的人聊天。 

2. 如果是幾人一起旅行的話，推薦住 airbnb，個人體驗都是不錯的。如果有機會

租車+airbnb 更是絕配，像在荷蘭如果住市內價格是市郊的 2 倍多，但開車的話

其實只要 20 幾分鐘。 

 



衣： 

歐洲很多地方早晚溫差很大，唯一的小 tip 就是查好天氣，儘量多帶幾件，用洋

蔥式穿衣法，衣服穿好保障在勞累的旅途中不會生病，這是玩好的基本前提喔。 

 

吃：相信這一點大家一定是會各顯神通啦。如果想嘗試很有當地特色的美食，我

推薦用 TripAdvisor 先看下，當然每個人口味不盡相同，狩獵美食的工作量可是

十分巨大的。 

 

PS 换钱：東歐許多國家還沒加入歐元區，所以如果去這些國家切記先查好當地

的貨幣是怎樣的。再來就是儘量不要在車站和機場換錢，匯率很差而且有被坑的

可能。我去到的幾個地方，機場到市區的交通都可以用信用卡購買，然後再去市

區換錢。可以先在網路上查好當地公認的好評換匯點，通常都是在老市區喔。 


