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  電子報 (三) 主要會介紹里爾買東西的地方與娛樂，與可以先規劃的一些活

動。 

買東西： 

 逛街買衣服－Euralille、里爾美術宮到里爾歌劇院之間、春天百貨(精品) 

 買食材－家樂福、Wazemmes 市集、巴黎士多 

 買生活用品－家樂福、IKEA 

  Wazemmes 市集是每周二、四、日早上，週日大概 1 點左右開始收攤，週

二、四 1 點差不多快收完了。可以從地鐵 Gambetta 站下車。週日早上會有很多

熟食，很推靠近路口、很多人在排的烤雞，一隻 7.5 歐，兩個女生吃就算不配

其他東西也會吃到超飽，店家可以協助對切。市集裡除了有賣蔬果、熟食外，

也有賣很多生活用品，像是 USB 充電線、衣服、鞋子、餅乾(有些是即期的記得

看日期唷!)等。附近還有一間亞洲超市叫美香商行 (地址：15 Rue Jules Guesde, 

59000 Lille) 

  巴黎士多是很大的亞洲超市，東西蠻齊全的。不只有食材，也有賣一些用

具像是筷子、蒸籠等。地點在地鐵站 Eurotéléport，已經不算在里爾，而是隔壁

叫魯貝的城市。 

  法國家樂福有分 Carrefour Market、Carrefour City、Carrefour Express。

Carrefour Market 是最大的，像是 Euralille 裡面的就是 Carrefour Market，東西齊

全，也比較便宜。但在我的生活圈中，在地鐵 St. Philibert (紅線最後一站) 的家

樂福又更便宜，所以偶而比較有時間的時候也會去那邊採購，旁邊就是 IKEA。

Wazemmes 市集旁也有一家 Carrefour Market。 

娛樂： 

 看展覽：里爾美術宮、La Piscine Museum (從游泳池改為博物館)、Hospice 

Comtesse Museum 博物館 (伯爵夫人濟貧院)  

法國每個月的第一個禮拜天，博物館會開放免費參觀。 

 散步：Citadel of Lille、里爾動物園 

  Citadel of Lille 是一個五星的城塞，圍繞著它的是護城河跟一整圈的綠地，



很多人會來這裡騎腳踏車、跑步。 

  里爾的居民可以免費進去里爾動物園，但是必須先申請 pass zoo。

https://pass-zoo.lille.fr/home 上這個網站申請，在審核通過後印出來，帶著它跟

一張大頭照，動物園就做出一張專屬於我的超精美通行證。 

 看表演 

  如果想看表演，里爾也有大大小小的表演場地，不只是戴高樂廣場附近的

里爾歌劇院，可以參考 http://en.lilletourism.com/theaters-in-lille.html 網站。蠻

值得一提的是 SKEMA 旁邊就有一個小型演唱會場地叫 AERONEF，SKEMA 櫃台

有時候會放他們的節目冊，也可以上他們的網站。另外，可以上

http://www.billetreduc.com/ 找便宜的票券，不只是里爾，我也有在網站上找到

巴黎的小劇院的表演票。 

  可以追蹤里爾的 Instagram (帳號 lillemaville)，可以發現里爾很多很美的小

角落，里爾有些新活動也會 po 上那個帳號，例如聖誕市集。 

 

  由於旅遊都要提早訂票，所以可以在出發前就先訂九月與十月的旅遊計

畫。 

1. 九月份的第一個周末，里爾會有歐洲最大的跳蚤市場 Braderie de Lille，那

個周末里爾會有非常多觀光客，跳蚤市場裡會有很多稀奇古怪的舊物，蠻

有趣的。 

2. 九月到十月有慕尼黑啤酒節，是非常廣為人知的啤酒節。當時的住宿價格

都會大漲價，建議可以住其他城市，或是提早訂住宿。慕尼黑啤酒節裡的

帳篷據說非常的 high，當時我們朋友去因為想說沒有預約就沒有去很扼腕

Q___Q 啤酒節帳棚預約要湊到一定人數，可以在交換生的 FB 社團或市 PTT

或其他網站上徵求，如果沒有預約據說也可以現場排隊。啤酒節外面有很

多大型遊樂設施，但是真的沒有酒！提醒在會場想喝酒的話還是要進帳篷

喔！另外我們在進去的時候，會場的管制人員說不能帶包包進去，必須要

寄放在會場的置物處，印象中寄一個包就要 4 或 5 歐。 

3. 九月份的第三個周末，有歐洲遺產日，是蠻難得的機會可以免費或是用折

扣價去參觀像是巴黎的凡爾賽宮等，還有其他時間不對外開放的場所，例

如城堡、法院、市政廳等。(在其他時間，巴黎有很多博物館都有學生免費

進入，像是羅浮宮，可以用學生簽證免費進去，每家博物館與美術館的規

定不同，還是要先上他們的網站確認相關規定) 

4. 十月份的第一個星期六，巴黎會有白晝之夜 Nuit Blanche，這兩年台北也
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有。活動是免費開放的，從晚上開始，在巴黎的許多公共場所有許多藝術

家進行集體藝術創作。 

5. 另外如果跨年想要到英國倫敦眼看煙火，九月就可以開始注意相關訊息。 


