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我是 2017 年秋季班去 SKEMA 里爾校區交換，開學時間是 9/7，學期結束時間是

12/23。電子報 (一) 主要會介紹出發前的準備事項。 

 

一、 訂機票 

 我當初是 4 月底在 STA Travel 網站買 8 月底台灣飛巴黎的機票，439.13 美

元，再加上 49 美元可以調整時間，如果時間很確定也可以不用多花 49 美

元 

 STA 的網站右上角可以選國家，不同國家的價格不同，我那時候是在美國

的網站看到最低的價格 

 或是買來回票也會比較便宜，我當時因為不確定，所以只有買單程票 

 STA 是要有國際學生證才能買，雖然我在填資料時他並沒有叫我輸入卡

號，但我後來還是有去辦 

 建議可以用信用卡刷，我之前是用自己的 debit 卡直接買，無法享有信用

卡會有的一些權益，像是信用卡刷機票就有含旅遊不便險等保險，或是可

以使用貴賓室 

 

二、 巴黎到里爾的交通 

 一般從台灣搭飛機會搭到巴黎，巴黎到里爾可以搭乘法國的高速列車 TGV，車

票價格是浮動的，原本我在 6 月有買到 15 歐，但因為後來有事需要改車班的時

間，只能忍痛放棄那張 15 歐的便宜車票。後來要買的時候買 24 歐，結果買完

就變成 17 歐 QQ。 

 

三、 租房 

 法國租房很多需要保證人，或是不接受半年的住宿，所以我們當時也找了

很久，後來聽說有其他同學是跟房東談願意多付一個月的房租來解決沒有

保證人的問題。 

 SKEMA 沒有學生宿舍，但是他們有一個租房的平台：

http://housing.skema.edu/en/，可以直接使用 Facebook 登入看裡面的房

源，上面也有人可以詢問相關問題，但我們比較晚發現這個平台，所以後

來不是在這個平台上找到。 

 也可以在 Facebook 社團：Accomodation in Lille、Colocation Lille、Lille : 

location d'appart, echange, colocation !等社團找 

 我與另外一個朋友同住，後來在 https://housinganywhere.com/zh/上找到我

http://housing.skema.edu/en/
https://housinganywhere.com/zh/


們住的房子並且與房東交涉，但其實入住前一直很擔心不知道房東是怎麼

樣的人，畢竟自己找住宿沒有學校的擔保，必須一切多注意。 

 

四、 準備去的花費 

 若希望申請獎學金必須盡早準備相關的資料或是檢定證明等。 

 兌換歐元：建議可以盡早看匯率，相對低點的時候可以先換一些。但一般

商店使用的面額都是 20 元、10 元、5 元或是零錢(2 歐、1 歐、

50/20/10/5/2/1 cent)，不建議兌換 50 元與 100 元面額的大鈔，那基本上只

會用在繳房租或是高級餐廳。看匯率時的買入賣出是從銀行的角度，所以

記得要看「賣出」的部分，直接換外幣現金就是看現金匯率，如果是網路

交易或其他不適直接拿到外幣現金的就是看即期匯率。 

 要先準備要去的花費也是為了簽證要用的財力證明 

 要準備來法國的花費可以考慮：現金、提款卡、匯票、旅支、電匯、信用

卡 

 現金：建議可以先至少帶 1-2 個月的生活費，避免無法立即開戶或是

提款卡有問題。分散放在安全的地方，而且出入境有規定如果帶超過

金額必須要申報，記得要先查相關規定。 

 提款卡：其實我自己覺得提款卡蠻方便的，我自己帶了三張不同銀行

的，帶多張是擔心臨時被鎖卡，上面會有不同的標誌，像是 Visa、

Cirrus、PLUS（我在里爾比較少看到 JCB），在國外只要找有相同標誌的

提款機就可以提款，每次提款會收一筆手續費（以郵局為例，一次提

款收手續費 100 元+1.5%；玉山銀行則是手續費 70 元+1.5%），所以一

次可以領多一點。要記得開啟跨國提款功能，在國外提款不是用原本

國內的密碼，而是用磁條密碼，一般銀行是 4 碼，郵局是 6 碼。 

 匯票：我是去兆豐銀行買匯票，以兆豐巴黎分行為付款人，帶來法國

時建議連同水單也一起帶來。匯票跟旅支比較好的地方就是可以掛

失，到法國後再開戶存入，但是可能會需要一些時間，包含等開戶的

時間，以及等匯票存入的時間。 

 旅支：我沒有帶旅支，因為上網查詢與問銀行行員的結果都是說旅支

在法國不好用。 

 電匯：電匯就是從台灣帳戶匯款到國外的帳戶，我沒有使用這個。 

 信用卡：歐洲很多地方都有收信用卡，我也是帶了三張怕臨時有狀

況。在挑選要帶了的信用卡時可以考慮現金回饋與手續費，因為國外

刷卡會有 1.5% 的手續費，有些信用卡國外刷卡免手續費，有些信用

卡的現金回饋高於 1.5%，帶這些卡到國外刷卡就不怕被東扣西扣了。

但網路刷卡有時候需要簡訊驗證碼，所以記得把自己台灣的 SIM 卡帶

來（在國外還是可以收簡訊），或是聯絡銀行更改電話或設定自訂密

碼。另外有些卡在消費時需要四碼的的 PIN 碼，有些銀行是自行設



定、有些是設定為持卡人的生日，記得要在出國前向銀行確認。 

 

五、 填寫 SKEMA 資料 

 SKEMA 送入學通知的時間較晚，4/21 收到 SKEMA 填寫資料系統的信件，

資料要在 5/15 前填寫完畢，6/15 收到入學許可，比其他學校都慢一些。 

 要準備 CV、動機信、英文程度證明（TOEFL (550 ITP, 79 iBT), TOEIC 830, 

IELTS 6）、成績單、護照影本、英文版或是法文版的出生證明（因為英文出

生證明要去自己出生的醫院開，我當時是先繳交英文版的戶籍謄本，可以

直接在鄰近的戶政事務所申請，但也需要等大約一周的時間）、大頭照 

 

六、 簽證 

 聽說暑假的簽證會要等比較久，所以可以盡早預約，要先上「法國教育中

心線上註冊系統」填寫資料：

http://www.taiwan.campusfrance.org/rubrique/procedurecampusfrance 

 我當時各流程的時間如下： 

6/15 Etudes en France 建立完帳號 

6/19 線上填完資料 當天就要我補傳資料 

6/20 文件完成確認 (法國教育中心) 

6/20 要我以臨櫃方式繳交 7500 元面試費用 

6/21 下午三點後去匯款 

6/22 簡訊說已收到面試費用 

6/23 開放預約面試系統 

6/24 線上預約面試 (我當時可以選下周的) 

6/28 面試 (面試完收據要收好) 

7/07 收到簡訊說可以拿簽證 

 簽證面試當天： 

 面試地點：台北市敦化北路 205 號 10 樓（南京復興站下車，沿著慶城

街一直走） 

 一出電梯先去右手邊的法國教育中心面試，進去的門要等一下，警衛

會幫忙開，不用自己推或拉門 

 這邊會面試幾個問題，我當時面試有被問到的問題主要有選擇法國的

動機、選擇 SKEMA 的動機、學校徵選交換學生的方式等 

 法國教育中心面試完會去簽證組交資料，並且交一筆費用，我當時交

的是 1661 元，這個金額據說會調整 

 整個時間可以留個一小時左右，因為簽證組可能會有其他人來拿簽

證，需要等一下 

 

 

http://www.taiwan.campusfrance.org/rubrique/procedurecampusfrance


七、 買網卡 

如果希望一下飛機就有網路可以用，可以先在台灣買好網卡，我是跟朋友一起

在淘寶上買一張 15 天與一張 10 天的預付卡，一下飛機就可以使用，想要查資

訊與聯絡也比較方便。 

 

八、 國際學生證 

 如果是使用 STA 訂機票，就必須要有國際學生證，最新資訊可以看這個網

站：http://www.travel934.org.tw/isic/isiccard.aspx。 

 可以選擇親自去辦、託人代辦或是郵寄，我當初是親自去辦，先填寫完申

請表影印出來（也有看到有人當場在那邊的電腦填寫資料），申請表格連

結：http://www.travel934.org.tw/isic_taiwan/issuing.aspx。 

 當天帶著申請表格、兩吋照片一張，國內學生證正反面影本（官網上說要

註明有效期限，如果沒有的話要補課表影本等等，我當時打去問時，他們

說請所辦在學生證正反面影本上蓋章即可） 

 

九、 交換相關資訊 

 FB 社團應該會有歐洲交換學生之類的社團，裡頭大家會交流很多資訊；里

爾則是有「台灣人在里爾」社團。 

 網站論壇有「解悶來法國」 

 PTT 可以看 France 版、EuropeTravel 版 

 SKEMA 沒有 Buddy 的制度，如果希望可以提早認識里爾這邊的學生，並尋

求一些幫助的話，可以到 ESN 的網站 http://esnlille.buddysystem.eu/，這個

組織會協助配對當地學生（里爾這邊的，不一定是 SKEMA 的）作為

Buddy，我的室友當初就是用這個找到 Buddy。 

 

十、 行李 

1. 衣物 

 來這邊真的是要洋蔥式的穿著，雖然這邊 9 月就蠻涼的（我 9 月就覺

得好像快要接近台灣的冬天了 XD），但是室內通常都會比較悶，所以

我自己帶的短袖衣服還是有穿到。 

 SKEMA 的樓下就是大型購物中心 Euralille，有 H&M、New Yorker、

UNIQLO、ZARA、MANGO、Bershka，更平價一點的也有 PRIMARK，如

果預算夠也可以來這再添購衣服，只是 9 月對這邊的人來說還算秋

季，所以如果要買厚一點的衣服要再等晚一點 

2. 隱形眼鏡藥水 

 這邊的隱形眼鏡藥水蠻貴的，我自己是從台灣帶了好幾瓶過來。 

 可以帶旅行用的小罐隱形眼鏡藥水與生理食鹽水，100ML 以下的那

種。之後的旅行可能會搭乘廉價航空（有搶到便宜的票就真的可以花

http://www.travel934.org.tw/isic/isiccard.aspx
http://www.travel934.org.tw/isic_taiwan/issuing.aspx
http://esnlille.buddysystem.eu/


費低又省時），搭廉價航空如果要托運行李不太划算（可能托運行李的

錢比機票還貴），而帶上飛機上的液體就有規定必須裝在 20cm*20cm

的透明夾鏈袋裡。 

3. 歐規轉接頭 

 轉接頭可以多帶幾個（當初買淘寶的網卡送的兩個轉接頭完全無法

用，前面金屬部分太短） 

 我自己帶了 4 個歐規轉接頭（包含那兩個帶來才發現不能用的）跟 1

個萬用轉接頭 

 我沒有帶變壓器，因為主要會使用的手機與電腦本身的充電器就有變

壓。如果還有帶其他電器要注意是否需要變壓 

4. 密碼鎖 

 可以帶幾個密碼鎖，除了可以鎖自己的包包以外，一些青年旅舍的保

險箱是需要自備密碼鎖的 

5. 女性生理用品 

 在來法國之前，曾經查到網路資訊說這邊不太使用衛生棉，但其實這

邊都有賣，而且也不難用，所以可以不用從台灣搬半年份的衛生棉

來。 

6. 橡皮筋－這裡沒有橡皮筋，但有時候真的覺得橡皮筋很方便，建議可以帶

一些來使用 

7. 小包抽取式衛生紙－這邊大部分是使用捲筒式衛生紙，也比較難找到小包

的抽取式衛生紙，如果平常習慣帶的話，也可以在行李裡放一些 

8. 重要文件影本 

 護照、簽證、保險、入學通知、房屋合約等重要文件，建議都可以多

印幾份放在行李的不同的地方 

 大頭照也可以多洗幾張帶著，辦地鐵月票與 SNCF 青年卡會需要，或如

果真的不幸護照不見比較方便補辦。不過這邊其實也有拍大頭照的機

器。 


