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交通篇	

在荷蘭，交通最有名的當然就是腳踏車。無論拿什麼東西、無論去城市的哪一

個角落、無論是載誰、無論是清醒著或者是喝醉的、無論刮風下雨零下幾度，就是一

定要騎腳踏車。若是沒有腳踏車不管去哪都非常的麻煩，而且載跟朋友一起約的時候

你會變成最大的麻煩，因為大家得想辦法讓你移動！以半年交換來說，腳踏車通常會

去買二手的，我這邊個人的推薦是絕對不要買太好的，因為荷蘭的腳踏車非常非常容

易被偷！在葛洛寧恩有腳踏車拍賣的社團，同常五十到八十歐之間可以買到最基本的

腳踏車，就跟電影裡面看到的古老腳踏車一樣，把手為 U字型，重點是他不是用手煞

車。這種陽春的腳踏車需要用腳往後採來煞車，但又跟台灣流行的單速車不一樣。雖

然聽起來沒有很重要，但其實荷蘭的腳踏車都非常的高，所以還是需要一點點時間來

適應的。買完腳踏車之後還沒結束，請務必要買好一個好的鎖，10歐以上會比較 ok，

還有買可以拆除式的頭燈跟尾燈。燈的部份最好是要有，因為晚上騎的時候會比較安

全。之前有遇到學校的同學在宣導腳踏車要裝燈的時候有免費發，但就要打聽一下哪

時會有。在鎖腳踏車的時候請記得要鎖車身，最好是再跟固定的東西所在一起。因為

這種陽春的腳踏車輪子根本好拆到不行，所以你只在輪子上扣著一兩個月下來一定有

機會被偷走的。買腳踏車除了上 FB社團之外，也可以去腳踏車行買二手的，但就是基

本上要 70歐以上（二手），或是去找小偷買（非常不推薦！）。	

由於我自己的腳踏車在最後一個月被偷了，所以我開始轉搭公車。在這邊提醒

一下，就算是只剩下一個月的時間，我還是推薦一定要再買一台腳踏車。因為搭公車

非常非常的貴。一趟公車基本上都是 1.5歐左右，以一個禮拜去學校四次就要 12歐，



加上偶爾會去朋友家等等，除了麻煩的要死，累積下來一個月也要 50歐以上。加上公

車都還要等，其實真的是滿麻煩的。荷蘭的公車要買 OV卡，在車站都可以買的到，

然後儲值之後就可以開始搭了。儲值的時候如果是用機器基本上都只能用銀行卡不能

用現金喔！在葛洛寧恩除了火車站之外，Grote	market和 vismarket的一些大超市像	

Jumbo	或者	AH	也會有可以儲值的機器。在 Zernike校區的 AH	to	go	也可以儲值。這張

OV卡非常方便，等同於我們悠遊卡的概念，在每個城市都能使用，無論地鐵電車火車

都可以，但注意火車要刷 ov卡的話記得要儲值 20歐元以上不然會刷不過。	

去到荷蘭以外的地方，葛洛寧恩就稍微有點麻煩，因為機場基本上都滿遠的。

從葛洛寧恩到阿姆斯特丹約兩個小時半，去到廉價航空 transavia的大根據地

Eindhoven也要將近三個小時，雖然搭到後面就習慣了，但其實還是有點麻煩。在出去

玩的時候第一天跟最後一天通常就得花在交通上了。在荷蘭搭比較遠的火車一定要上

facebook的社團去買團票，團票就是十個人無論自己原始站在哪，搭去同一個目的地

的話一個人就是只要 7歐，當天可以在原始地跟目的地之間無限的來回搭，也可以在

中間的站下車都沒有問題。	


