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企研所黃彥喆 

一、交換學校介紹及課程等學術方面資訊： 

（一）、交換學校介紹： 

 挪威經濟管理學院（挪威文全名為 Norges Handelshoyskolen, 英文全名為

Norwegian School of Economics and Business Administration）座落於挪威第二大城

Bergen。雖說是第二大城，但其實 Bergen是個很小的地方，如果單純觀光可能一、兩天

就能看完 Bergen。而位於 Bergen的 NHH也不大，主要上課大樓就新舊大樓兩棟，還有

SiB有另外蓋一棟運動中心在學校旁邊。NHH雖然不在挪威首都 Oslo，但是這所學校被

挪威人認為是全挪威最棒的商學院，而 NHH裡面最強的學科應該算是會計類以及財務管

理學科等。除了一般人知道的商學院學科如經濟、管理等等，以自然資源豐沛又著名的國

家挪威，也在 NHH裡面開了與自然資源、環保、能源永續等相關課程，能讓各位同學了

解到挪威在這一方面做的努力。 

 

 新舊棟大樓之間有一面非常特別的玻璃牆，以外觀看似鑽石切割面的超大鏡面佈置而

成；而 2016年 8月的開學典禮也在該面牆下的小廣場由校長還有各學物主任致詞並頒發

修習證書。此外，那個小廣場在整個學期都被利用的淋漓盡致，有桌球桌、小遊戲機、還

有各個 Event的攤位擺攤都會不定時在那邊招募同學或提供資訊，以後有去 NHH交換的

同學可以三不五時經過一下看看有沒有自己有興趣的活動報名參加。例如我就有看到很多

公司例如 KMPG、BCG、Deloitte、PwC等等眾多大名鼎鼎的事務所以及顧問公司來招募

實習生或正職，可見 NHH的有名程度是如此高，而且某些攤位還不只來過一次。 

 

（二）、課程等學術方面資訊： 

 我一開始選了四門課，但是最後退掉剩下兩堂，其中退的一堂改為旁聽，

另一堂剛好卡到一個活動而沒有繼續下去。在 NHH裡面很多同學都有像我一樣

的例子，這也是 NHH選課方面蠻特別的特色之一：在期末考週前三週，你都可

以沒有任何代價的取消該門課程。所以我也跟其他有待過 NHH的交換生們一

樣，蠻推薦大家的是可以在開學前把有興趣的課全部都選起來，即使衝堂 NHH

還是可以讓你選，我想學校就是為了讓大家有修課的彈性，每堂課都聽過感受

過之後再決定喜不喜歡，再來退選。不過請各位注意，雖然沒有硬性規定，但

是請不要在課堂分組以後已經要討論報告或是繳交小組作業前夕才因為不想動

工而選擇退課，這樣會造成其他組員跟老師很大的困擾，也讓自己甚至自己國

家的名聲臭掉；我有一門課就是這樣組員少了一個，後來還讓老師來補那個組

員的位子，真的有點尷尬。我是念 MBA的，所以大都也修管理相關課程，其中



我上的兩門課一堂是國際企業管理(INB400 - International Organization and 

Management)，是可以抵掉MBA必修的，覺得很剛好就修了，而且老師很棒；

另外一門是供應鏈管理(BUS403 - Supply Chain Management 

)，也是MBA必修，雖然已經在碩一修過但是這裡教的很不一樣，最後一堂課

老師還以遊戲的方式讓我們進行供應鏈上每個部分的分工合作，從 Supplier到

Retailer都要完成，非常有趣！兩門課都很推薦有興趣的人去修習，說不定還可

以抵政大的課哦！ 

 

二、生活及文化交流： 

（一）、宿舍交流： 

 首先我先以宿舍的生活來跟大家分享：我是住在 Hatleberg的 E棟，離學校

非常非常近，推薦之後要來交換的同學一定要在 SiB上優先填 Hatleberg這邊的

宿舍，不然我知道其他 SiB的宿舍都離學校蠻遠的，不幸的話還有先做輕軌 1

號車再轉公車 3/4/5/6/39/83號到 Norge Handleshoyskolen這站下車(若上到 83

號公車可以搭到 Hatleberg再下車)等等，雖然看似車很多，但是真的真的十分

不方便，所以要離學校近的宿舍請必填 Hatleberg這棟！而我的分享也都集中在

這一棟宿舍，其他宿舍我只去過 Fontoft而已，參考價值不大。 

 再來，Hatleberg有 A、B、C、D、E、F棟，我住的 E棟是單人套房，一個

月四千出 NOK，大約台幣一萬三一萬四，雖然比其他同學一起住來的貴，但是

我覺得生活品質較好。不過亞洲人住合宿好像都會集中在 A跟 B棟，也還好，

如果是住到 F棟又不喜歡吵鬧的話會蠻崩潰的，因為 F棟很常在開 Party（歐洲

交換生大本營），偶爾沒節制晚上會很吵。但我覺得我這棟非常不錯，連我總共

有七個樓友，我覺得比較幸運的是七個裡面有四個是挪威人，他們教我認識蠻

多東西的，讓生活輕鬆很多，而且更重要的是我們這裡華人不像其他地方那麼

多，北歐英文又非常好，所以是個練英文的好地方。然後廚房是七人共用一

間，一開始可能會覺得蠻擠的，但是其實挪威人吃飯時間比較不一樣，所以倒

也還好；而且宿舍很棒的是每個人都有分配好一個廚物櫃，蠻大的可以很容易

擺放雜物如醬料麵條白米或花生醬等等，而冰箱有兩大一般的冰櫃跟一大冷凍

庫，七個人分也蠻剛好的，一次買一週的食材擺放應該沒什麼問題。總之，這

個宿舍除了偶爾有人從 F棟走經過很吵之外，我很滿意！另外，C、D、E跟 F

棟的某些樓層會比 A跟 B棟好，因為有無敵海景，超棒的！！！我在 E棟三樓

就可以看到，但是如果是 F棟可能要更高樓才看得到。 

 

（二）、文化交流： 

 因緣際會之下，我參加了兩年一度的 Bergen Challenge來當工作人員，而我



們跟別的小組有一同去 NHH郊外的小木屋兩天一夜 Team Building，或許是只有

我一個非挪威人，大家都對我蠻有興趣的一直問東問西，我們就會介紹吃的、

文化等等的不同，還有我還提到了台灣跟中國的一些糾葛，並且跟他們說挪威

其實不承認台灣這個國家，讓他們有些人覺得很憤慨還跟我說對不起 XD。而說

到吃的我介紹臭豆腐，形容起來真的沒一個人願意嘗試，但是我保證說如果他

們來一定會帶他們吃！我覺得要跟他們有交流，一定要多參加活動，因為挪威

人其實很“閉俗”，當你跟他們不熟，看到就相見如賓，但是一旦熟了可以跟

你很快地打成一片並且跟你聊很多事情！！所以要多勇趕的認識當地人才能慢

慢打入挪威人的圈子，了解更多東西。 

 

三、交換注意事項： 

（一）、事前準備： 

 挪威的簽證我個人覺得蠻麻煩的，第一是挪威在台灣沒有辦事處，只能請

丹麥駐台辦事處代辦。不過在這裡要感謝一下丹麥辦事處的承辦人，人非常

好，什麼問題都會盡力幫你想辦法，在出國前我在中國重慶實習所以無法將護

照請他們保管，他們也沒關係，回覆速度也很快，總之希望大家對承辦人的態

度好一點，才能事半功倍。第二，你辦的簽證效期只有兩週，若辦好的兩週內

沒進入挪威國內，簽證就失效！所以機票一定要先買好才去辦簽證比較方便。

再來，你進入挪威之後，要盡快去警察局報備並且申請居留証，不然沒有居留

證簽證又過期的話在進出國家玩樂時比較麻煩。 

 

（二）、食物： 

 一般人大都會覺得挪威物價很貴，這是真的，好貴好貴。所以以我的經驗

來說，住在那邊快五個月只吃過三次外食，真的不要挑戰你的荷包，乖乖去超

市買食材回宿舍煮。但是 Bergen的亞洲超市（店名：Global Food，在火車站跟

公車總站附近）東西沒像英國或其他國家這麼齊全，所以建議在台灣準備一些

材料帶去宿舍廚物櫃放著。Hatleberg宿舍附近就有兩間很近的超市，第三間其

實從學校走過去大概也 10分鐘，所以嚴格來說有三間，非常方便！Rema跟

Spar是最近的兩間，建議兩間都逛，比價一下找便宜的買（通常 Rema比 Spar

便宜，但是 Spar不時會有紅色標籤大特價，那時候 Spar會比 Rema便宜不

少）。 

 

先分享到這裡，請大家期待電子報，但有任何一問大家可以寄 email給我，會

盡量回答！arthur40605@gmail.com 黃彥喆 
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