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布魯塞爾 Brussels	
	
往布魯塞爾最大的動機就是轉乘火車和飛機去旅行，這部分在生活

日報中已經敘述過，第二大會前往布魯塞爾的原因就是：Asian	
market。在新魯汶沒有亞洲超市，因為省錢幾乎每餐都自己煮，有
時吃膩了義大利麵，會想來做點家鄉菜，這時就能夠在布魯塞爾的

中國超市找到基本配備米酒、蠔油、醬油膏、北京鴨醬、醋、辣椒

醬等等，也能買到水餃、春捲等冷凍食品來煮給外國朋友吃，當然

日韓台中泡麵也是掃貨目標。	
（解釋一下，會特別多放中餐中超的資訊是因為，如果你需要歐洲

的食材、歐洲菜、歐洲旅遊景點，基本上 tripadvisor就能夠有很多
資訊，自己慢慢嘗試足已，而在歐洲生活久了難免想找中餐來吃，

這時這些好的中餐中超就特別重要了。）	
	
	
在布魯塞爾中國超市大概有兩三家，其中金源超市是最主要會去的	
Kam Yuen Supermarket 
Rue de la Vierge Noire 2-4, 1000 Bruxelles
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Beijingya北京鴨	
Rue Melsens 8, 1000 Bruxelles 

朋友推薦特別道地特別好吃的中餐餐廳（朋友每個月造訪一次），

激推「魚香茄子煲」和「牛腩煲」。	

	

	
	
AMADEO	
Rue Sainte-Catherine 28, 1000 Bruxelles 

激爆推比利時特色餐廳，17歐叻排吃到飽，叻排是碳烤甜甜的，馬
鈴薯泥則加上蒜泥，兩者都非常好吃，也都可以吃到飽，這樣美味
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的餐點配上啤酒真的是美麗的饗宴，目前只有 Gent	and	Brussels有
分店，人潮很多需要打電話預約，來比利時交換必須去拜訪一下。	
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最後想特別說明，其實布魯塞爾真的很無聊很無聊，無聊到死，我

沒有一次是持旅遊 Brussels而去 Brussels，通常都是要採買東西、要
去車站接朋友、要參加特殊活動、或是去市區找餐廳吃大餐慶祝等

等，才會順便去逛逛 Brussels的景點。 
在比利時境內旅遊，可以優先安排布魯日 Brugge 、根特 Gent、列
日 Liege、安特威普 Antwerp（我還去過 Duruy但是要開車才能到，
是比利時朋友帶我去的，非常美！），這四個地方我都去了兩次，

美麗又好玩，值得在朋友來訪時帶去走走，在遠點的話可以去盧森

堡 Luxembourg一日遊。 
 


