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休閒娛樂與飲食	

	
新魯汶很小，但能有的就一間，有一座大商城 L'Esplanade 
裡面可以找到許多品牌的店，是唯一的 shopping	center，一座電影
院，一座保齡球館，一座一般大超市 Delhaize在 mall裡面，一座比
較偏僻但比較便宜的大賣場 Aldi，一間好吃的泰式餐廳，一間 15歐
吃到飽的中國餐廳，其他就是一般西餐廳或 Kebab，在這邊沒啥好
吃的很崩潰，幾乎都自己煮，或只能常吃漢堡薯條等快餐

（QUICK）。有一個很大的湖可以跑步，風景優美很舒壓，有兩三間
比較多人的 club可以去，有時候 kot	erasmus也會辦 party。	
	
學校的湖

	
	
每週有幾天在廣場上會有市集，偶爾會舉辦音樂會演唱會，正值暑

假時還會把人工沙灘搬到大廣場上。	
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我也遇過在大廣場上辦畜牧展（黑人問號）	
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運動中心	 	

	
	
L'Esplanade商城 

	
	
	
城市皇宮	
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唯一一家中餐，可以單點也可以自助吃到飽，期末考完好選擇。	
Place	de	l'Accueil	10,	1348	Ottignies-Louvain-la-Neuve	

	
	
還有一家超好吃的泰式料理/東南亞料理餐廳，座落於 Agora上課教
室附近，那個販賣機附近，好吃又不會貴到快死所以我們很常去

吃，在 google	map上找不到所以努力找找看吧。	
	
另外也是 google	map上找不到的平價亞洲美食，Sushi	bar，座落於
火車站對面的一棟小商用建築中，大概是以下地圖看到右手邊的位

置（要再走進去），sushi	bar賣壽司手捲等等，但是都已經在地
化，所以會有一些很奇妙的原料跟口味，跟在台灣吃到的壽司差很

多，我沒有很愛，但就算嚐鮮吧，價格 ok蠻常去吃的。	
同時還有一間很好吃的 Baggett店，一樣在這棟建築物不過是外面的
店面，店名已經忘了，位置算是正對著 press，價格很便宜三明治也
超級好吃！	
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Beer	bar	
超推推，來比利時一定要喝超多啤酒～超級多款比利時啤酒看到

menu先暈倒，是我真的會很懷念的地方。	
Grand-Rue	5,	1348	Ottignies-Louvain-la-Neuve	
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La	Popotte	Belge	
道地比利時料理餐廳，圖為啤酒燉牛肉及比利時肉串。	
Place de l'Accueil 10, 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve 
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Waffle Factory LLN 
超好吃鬆餅店，有賣可以當正餐的鹹鬆餅（但很油），也有賣甜鬆餅,
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共有三種甜點鬆餅可以選：Brussels waffle, Liege waffle, 

Waffine。我尤其喜愛 Waffine，薄薄地很好咬很好吃。 

Rue Charlemagne 40, 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve 

	

	
	
	
Mex&Go 
超好吃又便宜實惠的墨西哥捲，七歐很大一個吃很飽，可以兩個人

分。可以自己決定什麼要加什麼不加。	
Rue du Sablon 52, 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve 
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Le Rabelais 
好吃餐廳，有賣摩洛哥料理	
Place Rabelais 38, 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve 
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