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交換學校 – 德國歐洲商學院 (European Business School) 

 

 我是申請商學院的交換計畫，因為想到⾮非英語系的歐洲國家，我便

鎖定德國，選擇與業界有緊密結合、︑､近法蘭克福⼀一⼩小時、︑､座落在相當寧靜

的葡萄園⼩小鎮 Oestrich-Winkel – 德國商學院(EBS)。︒｡在選國家和選學校時，

建議學弟妹要清楚⾃自⼰己的⽬目的，不同的國家或學校可能會是截然不同⽇日常

⽣生活和校園⽣生活，多多⽐比較各學⾧長姐的體驗⼼心得，也先瞭解學校周邊的⽣生

活環境、︑､⽂文化民情，確認是⾃自⼰己預期的，再決定要去哪間學校。︒｡ 

 學校國合處每個學期都有獎學⾦金補助的申請機會，因此，確認交換

學校後，我就⽴立即準備獎學⾦金的申請，國合處的獎學⾦金申請需要托福成績，

建議想交換的學弟妹多益和托福都⼀一起先考好，申請時才不會覺得時間很

緊湊。︒｡在準備獎學⾦金⽂文件和⼝口試時，強烈的動機與完善的準備是⾮非常重要

的，包含學習當地語⾔言、︑､規劃未來的修課內容、︑､社團或實習計畫等、︑､預期

效果等。︒｡ 

 

Ø   學校課程介紹 

 

1.   選課⽅方式 

EBS 的選課都是以模組為主，選⼀一⾨門課就要連另外兩⾨門都選，算⼀一模

組，才能算學分；因為很多⽼老師都是業界聘來的講師，因此，課程不像台灣

每週⼀一堂，⽽而是集中在⼀一個⽉月、︑､最多兩個⽉月上完。︒｡若有要旅⾏行的學弟妹，建

議在選課時⼀一起先安排。︒｡ 

 

2.   開學前免費德語密集課程與學期間德語課程 

EBS 在開學前也會問學⽣生要不要參加密集德語課程，課程是免費的，

強烈建議學弟妹可以上就提早來上，屆時是認識所有交換學⽣生的好機會，課

程進度很快，⼀一個多禮拜就會上完半本 Menschen，聽起來蠻有壓⼒力，但⽼老

師最後的考試也不會刁難⼈人，有跟著進度⾛走背好基本⽂文法和單字就不會有問

題。︒｡密集課程結束後，⽼老師也會詢問⼤大家要不要繼續修習德⽂文課程，學期間

的德⽂文課固定每週兩次上課，進度也是半本 Menschen，若有空就可以繼續

修課。︒｡ 
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3.   From Opportunity to Business 

德國⼈人⾮非我想像的⼀一板⼀一眼，創業課程的⽼老師對於我們做創業發想的

建議是 “Don’t prepare too much or it will confine your thinking. Be flexible.”  我

想這也是最貼近職場的狀況，你不會有⾜足夠的時間去準備，只能在有限的時

間發揮⽤用最⾼高效率盡⼒力表現。︒｡課堂中，⼤大家都⾮非常積極的發⾔言與講話，不⽤用

擔⼼心⾃自⼰己講不好所以不太敢發⾔言，只要想法明確，就放膽說、︑､放膽聊天、︑､放

膽交朋友吧！另外，這堂課也與業界有緊密的連結，課堂上⽼老師邀請幾家新

創公司來分享產品和服務，許多來分享的新創公司也曾是 EBS 的校友，⾮非常

願意幫忙學弟妹，有同學也會藉此機會直接去與新創公司爭取實習機會。︒｡ 

此⾨門課程最後的考核⽅方式是透過兩天的創業⼯工作坊評分，在⼯工作坊前，

⼤大家發想題⽬目，並在兩天密集把市場調查、︑､策略⽅方向、︑､產品提案做出來，⾮非

常刺激，榮獲⽼老師青睞的是團隊研發了保姆平台，幫雙薪家庭找到最適合的

外籍保姆，也提供保姆們必要的保母訓練計畫，確保保母素質可以符合聘顧

家庭的需求；另外⼀一組則是透過 VR 虛擬體驗，幫助無法⾃自由⾏行動的⽼老⼈人家

也有到野外冒險體驗的機會， 

 

4.   Communication Management 模組課程 

EBS 的商學授課內容豐富，教授上課拋給學⽣生的資料很多，⽽而⽼老師上

課只是稍微提點，主要還是要靠學⽣生⾃自⼰己下功夫⾃自⼰己念，他們也⾮非常強調團

隊領導與合作，此模組共有兩堂課程，每堂課皆有兩份到三份分組報告要完

成，尤其碩班的期末都是以⼝口頭報告和紙本 essay 為主，考試較少。︒｡課堂學

到最多的是與來⾃自各國同學的團隊合作經驗，記得有次在期末題⽬目發想時，

我的組員們每個⼈人的想法都不⼀一樣，我認為在堅持⾃自⼰己想法的同時，最重要

的是聆聽和尊重、︑､換位思考，才較容易達到共識。︒｡課程外，⽼老師⾮非常重視學

⽣生的簡報技巧，他特別強調 first impression 的重要性，有次報告時我認為⾃自

⼰己準備和表現不錯，沒想到⽼老師的評語是我側⾝身⾯面對觀眾所以⼀一開始就無法

說服別⼈人，他提醒 body language 代表強烈的訊號，在報告時需特別注意。︒｡ 

 



 3 

   
上課剪影 

 

Ø   ⽣生活與⽂文化交流 

1.   學校位置和居住選擇 

學校的主要校區叫做 EBS Schloss，位於 Hattenheim ⽕火⾞車站⾛走路 5 分

鐘的距離；Burg 語⾔言校區距離 EBS Schloss ⼤大概 20 分鐘的腳程，較靠近

Oestrich-Winkel ⽕火⾞車站。︒｡選擇居住地區時，以下幾個地點我都覺得不

錯。︒｡ 

1)   Wiesbaden – 離 EBS 最近的城市，從 Oestrich-Winkel ⽕火⾞車站搭⽕火⾞車

⼤大概 20 分鐘會到，從 Wiesbaden 到 Mainz 搭⽕火⾞車只要⼗十幾分鐘，到

Frankfurt 要半⼩小時，交通⽅方便、︑､⽣生活機能完善。︒｡ 

2)   Hattenheim – 離 EBS Schloss 最近，⾛走路只要 10 分鐘，⾛走到學校的

路途中會經過 Hattenheim ⽕火⾞車站。︒｡   

3)   Oestrich-Winkel – 有超市、︑､銀⾏行、︑､郵局、︑､餐廳，離 Burg 語⾔言課程校

區⼗十分鐘腳程。︒｡我當初是住在離 Oestrich-winkel ⽕火⾞車站⾛走路五分鐘的

地⽅方，我覺得地點相當好，不僅⽕火⾞車站離住家很近，公⾞車站也在旁

邊。︒｡建議秋季交換時，⼀一定要考慮交通⽅方便的問題，不然寒冷的冬天

⾛走⾧長途路程是⾮非常⾟辛苦的。︒｡  

 

2.   物價 

德國為西歐國家中相對物價⽐比較便宜的國家，領到學⽣生證後，

從學校坐⽕火⾞車到附近城市如 Wiesbaden、︑､Mainz、︑､Frankfurt 的交通

都不⽤用錢，所以沒有旅⾏行時其實⽣生活費不⾼高，尤其當地盛產的蔬菜

⽔水果、︑､⽜牛奶、︑､德國麵包、︑､優格都⾮非常便宜，若都在超市採購⾃自⼰己煮

的話可以省很多錢。︒｡ 
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3.   住家習慣 

德國⼈人⾮非常重視家裡⾯面的乾淨整潔，⼊入住時房間⾮非常乾淨，退宿

時注意務必將宿舍回覆到原樣，平時應盡量保持房⼦子的整潔乾淨。︒｡晚上

⼋八點後基本上⼩小鎮會⾮非常安靜，若有要在家裡辦 Party，⼀一定要事先告知

隔壁住⼾戶，也不要弄到太晚，以免打擾到住⼾戶的休息時間。︒｡ 

 

4.   店家營業時間 

德國⼈人相當重視⼯工作與私⼈人時間的平衡，因此週⽇日基本上超

市、︑､⼀一些麵包店和餐廳不會開，若家裡沒⾷食物了記得週六要採購。︒｡ 

 

5.   垃圾分類與寶特瓶押⾦金制度 

德國垃圾分類做得很好，分為⼀一般垃圾(⿊黑⾊色或透明袋⼦子)、︑､

有機垃圾（可分解有機垃圾袋）、︑､外包裝（⿈黃⾊色）、︑､紙類（藍⾊色）、︑､

玻璃瓶，⼀一般垃圾和有機垃圾的袋⼦子可以到超市購買，裝外包裝的

⿈黃⾊色袋⼦子可以在 Bürgerbüro 免費拿，去登記地址的時候可以順便要

⿈黃⾊色袋⼦子。︒｡ 

 

6.   葡萄⼩小鎮⽣生活 

Ostrich-Winkel 以種葡萄為主，滿⼭山遍野的葡萄園依傍在萊茵河畔

⾮非常美麗，三四⽉月後天氣好的時候，我常常會直接從學校⾛走 40 分鐘的路

程⾛走回家。︒｡據當地⼈人說，當吃過進⼝口南美洲的葡萄後，這邊的⼈人就不吃

⾃自⼰己的葡萄，因為甜度不夠，因此，這邊種得葡萄都拿來做酒，所以

Oestrich-Winkel 主要都是酒莊和餐廳，也常常看到外地的⼈人特意跑來這

裡住在酒莊、︑､品酒。︒｡聽當地⼈人說⽣生產葡萄酒的利潤其實不⾼高，主要是因

為看天氣吃飯，尤其時⼭山坡上的葡萄園賺得更少，因為只能⼈人⼯工種植照

護，不能⽤用機器，所以其實⽣生活不是很寬裕，但⼈人們都相當的友善。︒｡若

想要品酒，也可以與當地酒莊預約參觀。︒｡⽽而學校在 Orientation 時，也會

在地窖舉辦，屆時可以品嚐許多德國的特⾊色⾷食物和 Oestrich-Winkel 盛產

的酒種 Riesling，學校也有邀請酒莊主⼈人到場，想要品酒、︑､買酒也可以趁

那時候多多請酒莊主⼈人介紹。︒｡ 
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Ø   注意事項 

 

1.   ⾏行前準備 – ⼊入學通知與簽證申請 

 申請到學校時，留意⼤大概何時會收到正本⼊入學通知單，若遲

遲未收到，⼀一定要與助教確認交換學校是否已經寄出，以確保後續

有⾜足夠的時間可以申請簽證。︒｡德國簽證的申請較其他歐洲國家還要

嚴格，申請簽證前還需到德國協會網站先預約時間，且時間常常被

預約滿，若需要補件還要再約⼀一次時間，因此，建議最晚最晚三個

⽉月前就要完成遞件，避免有任何閃失。︒｡需準備的⽂文件以德國在台協

會網站上- 德國⾧長期簽證須知(以取得⼊入學許可)為主，也要隨時注意

協會是否有任何新政策。︒｡跟我同⾏行的學妹原本想要⽤用⽗父母擔保申請

簽證，但在申請前，協會卻取消了這個申請⽅方式，只能使⽤用限制提

領帳⼾戶(⼀一年 8640 歐)的⽅方式申請。︒｡  

 

2.   抵達注意事項 

1)   從機場到住處的交通 

 由於我的⾏行李很多有四⼗十公⽄斤，我在出國前就先預約交換學

校推薦的當地計程⾞車公司從機場直接接到我的住處，當然學校

也有安排定點接送，但我認為⾏行李多的話不太⽅方便，建議先查

好可能的交通⽅方式，再決定哪個交通⽅方式對你來說最輕鬆、︑､最

不會有問題。︒｡ 

2)   領取學⽣生證 

到了居住地後，可以⽴立即先到 EBS Schloss 校區領取學⽣生證，此證

需付⼀一百三⼗十多歐的交通費⽤用，學校會再通知確切價格。︒｡學⽣生證越早

拿到越好，因為固定區域內坐⽕火⾞車公⾞車都免費。︒｡ 

3)   登記居住地址 

登記居住地址要到當地的Bürgerbüro 辦理，記得需準備護照和指

定格式之租屋契約，空⽩白契約書可以和學校拿。︒｡Hattenheim、︑､

Oestrich-Winkel 、︑､ Wiesbaden的登記地址地點不同，Orientation 的時

候學校 international office 會告知。︒｡ 
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4)   Volksbank 開⼾戶與 Paypal 

申請學⽣生帳⼾戶⾸首先必須要有居住證，才有辦法在銀⾏行開⼾戶。︒｡申請

完德國當地的帳⼾戶，若要在線上買票或買東西，我都少⽤用台灣信⽤用卡

避免⼿手續費，⽽而是⽤用 Paypal 直接綁定德國的帳⼾戶的 Debit Card，這樣

在線上購買票就不會有⼿手續費。︒｡ 

5)   Activate 保險 

學校會安排 Orientation 請保險公司到校 activate。︒｡ 

6)   辦理⼿手機 

我⽤用過的⼿手機易付卡 有 Alditalk 和 T-telecom，抵達時可到 Burg 校

區附近的 Aldi 超市買預付卡，費⽤用 12.99 歐元，內含 10 歐元，裝⼊入⼿手

機之後，上網登記開卡，選擇你要的費率⽅方案，⽤用完後回超市和櫃台

⼈人員說明要加值，店員會給你⼀一張 cash code 單據，撥打*104*cash 

code#，就可以完成充值。︒｡Aldi 只限在德國境內使⽤用。︒｡之後若學弟妹

要到歐洲其他地⽅方旅⾏行，可以到 Wiesbaden 或 Frankfurt 買 T-telecom 

10 歐元 1GB 的儲值卡，全歐洲國家都適⽤用，若要加值也可以直在在

網上操作，⾮非常⽅方便，到 T-telecom 申辦時記得需要攜帶護照。︒｡ 

 
Aldi 超市 

 

以上 EBS International office 都有相當詳細的說明和安排，只要隨

時注意學校發⾄至 myebs 的郵件，仔細閱讀，就不會有太⼤大的問題。︒｡ 

 


