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安頓 

我們是八月二十九日抵達法國，直接從 CDG 機場坐 TGV 法國高速火車來到

Poitiers，ESCEM 學生來到火車站接我們，並且帶我們去跟 CROUS 簽住宿合約，

只是沒想到用個住宿合約讓大家等了一整個下午，來到法國的第一天就體會到法

國人的緩慢效率。CROUS 提供的宿舍有兩種，一棟是 Jeanne d’Arc，一個月

租金 248EUR，離市區非常近，走路去 ESCEM 只需要四分鐘，房間比較大一點，

但是宿舍比較老舊，地板是木板，廚房也只有一個大間的在一樓，所以住在二或

三樓的人如果想煮飯會比較麻煩，另一棟是 Roche d'Argent，月租金 231EUR

也就是學生餐廳的所在地，離學校需要步行 12-15 分鐘，離市區較遠，但好處

是比較新，每層樓都有自己的廚房，房租也便宜一些，這兩棟的房間都有自己的

衛浴設備，有附一條被子，但不是很保暖，大家之後都是買新的或是請家人寄來，

我們也必須自己買床單與枕套。Jeanne d’Arc 適合晚上比較喜歡去 party 或是

很喜歡逛街的人，因為這樣晚上玩太晚也不用擔心要走很遠的路回家，如果不能

忍受住比較舊一點房子的人，且沒有很喜歡每天晚上去 party，又可以接受走路

15 分鐘去學校的人就可以住 Roche d'Argent。 

 

由於很多國際學生是同一天抵達，學校能協助我們的人手也不足，因此第一天並



沒有帶我們去辦手機網路與銀行開戶，手機網路是我們自己去電信門市 Free 辦

理的，直接買一張有手機號碼的 sim 卡，一個月 20 歐，會用信用卡自動扣款，

有 50G 上網，還送一個月的國外漫遊網路，可以上官網查看哪些國家適用他免

費送的漫遊服務，20 毆一個月真的非常划算。在這裡想要辦理銀行帳戶必須要

提前預約，預約了時間後，才能於此時間前往銀行辦理開戶，我們是自行到法國

郵局辦理帳戶，郵局辦理戶頭是免費的，只是要先存 1.5 歐進去，他會給一張提

款卡，並且能隨時於網路上查看戶頭金額。 
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