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來到法國當交換學生是我一直期盼的事情，非常嚮往能在國外生活一段時間，並

且能在國外的學校學習不同的課程，與各國的學生互相切磋交流，通過學校面試

並且確認自己是要前往法國普瓦捷 ESCEM 就讀後，我先詢問與我一同被分到同

一間學校的企管系學妹是否確定會到法國交換，很幸運的，他非常確定他會來交

換，因此我不會是孤單一人前往法國，我們兩個開始規劃買機票、火車、辦簽證

等事項。 

 

ESCEM 的入學確認正本讓我們從三月等到七月，我們也一直很怕簽證會來不及

在八月底前下來，幸好交換學生是可以用入學確認影印本辦簽證，簽證的速度也

比我們想像中快很多，七月中才開始預約簽證面試，沒想到七月底簽證就下來了，

我們也就在七月訂好了機票與火車票，法國的火車票是越早訂越便宜，通常前兩、

三個月會開始在網路上售票，由於我們七月底的時候訂八月底的票已經太晚，因

此從 CDG-Poitiers 的單程火車票我們買的時候已經一張票是 51 歐，如果我們

能夠五月或六月就買，或許可以買到 20-30 歐的票。 

 

法國在十月初就會漸漸開始變冷，因此我並沒有帶太多短袖衣物，大多都還是毛



衣，搭的長榮航空也只能託運一件 23 公斤行李，所以我並沒有帶太多衣物，想

說到當地還可以買，最重要的就是要帶電腦、手機、至少一個月的生活費與信用

卡。 


